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Kochani!

W tych mijajgcych szesciu miesigcach
2022 roku wiele wydarzyto sie na swiecie
[ wokét nas. Uspieni nieco ,,pandemicznym
letargiem” koronawirusa, nie przypuszcza-
liSmy zbytnio, ze tuz za naszq wschodniqg
granicq rozpocznie sig kolejny dramat (udz-
kiej cywilizacji, tym razem rozpetany przez
Rosjan krwawq wojng w Ukrainie. Nie ule-
ga watpliwosci, iz tzw. cywilizowany swiat
(w tym Europa), zyje nie od dziS w powaz-
nym duchowym ( moralnym kryzysie. Méowit
o tym jasno sSw. Jan Pawet II: ,,Wydaje sie
bowiem, ze czasy, w jakich zyjemy i zwig-
zane z nimi wyzwania to okres zagubienia.
Tylu ludzi sprawia wrazenie, ze sq zdezorien -
towani, niepewni, pozbawieni nadziei, stan
ducha wielu chrzescijan jest podobny. Liczne
niepokofgce oznaki pojawity sie na poczgtku
trzeciego tysigclecia na horyzoncie konty-
nentu europejskieqgo, ktéry «choé jest peten
znakéw i Swiadectw wiary, a jego spotecznosé
niewgtpliwie zyje w wiekszej wolnosci i jest
bardziej zjednoczona, odczuwa skutki spu-
stoszenia, jakiego dawna i najnowsza historia
dokonata w najgtebszych tkankach jej ludéw,
czesto vodzac rozczarowanie»” (Adhortacja
Ecclesia in Europa, 2003, nr 7). Jak bardzo
zatem potrzeba nam wszystkim silnej wiary,
wtadnie takiej, ktorej korzenie siegajg do Zré -
det poczgtkéw Kosciota, a mianowicie wiary
w realng obecnosé Chrystusa-Zbawiciela pod
eucharystycznymi postaciami Chleba i Wina.
Najpewniejszym lekarstwem na ludzkie stabo -

Sei i grzechy sg sprawowane w Kosciele sakra-
menty. Bez nich chrzescijanin staje sig jakgs
Smieszng karykaturg, pascalowskg ,,trzcing na
wietrze’’, ktérg mozna tatwo ztamaé | wrzucié
w otchtai ognia. Coraz wigkszy zanik w spo-
tecznej przestrzeni poczucia sacrum, wyzwala
w laickim Swiecie tak silny gniew i ztosé, ze
stara sie on za wszelkg ceng obrzydzié czto-
wiekowi zaréwno Boga, jak i Jego wyznaw -
cow. Wielu samych chrzescijan bezkrytycznie
godzi sie dzi$ na tego typu dziatania, ponie-
waz réwniez w nich samych zatarta sig juz
Swiadomos¢ i poczucie grzechu. Jesli zatem
Bog wychodzi na ulice naszych miast i wsi, to
wtasnie po to, aby umocnié¢ w ludzkich ser-
cach wiare, btogostawié i w wielu miejscach
na nowo zawotaé po imieniu: ,,Adamie, gdzie
jestes?”’ (Rdz 3, 9). Nie bgdz nigdy obojetny
na stowa Chrystusa: ,,Kto spozywa moje Ciato
[ pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym’ (J 6, 54).
Mogaq z tego powodu nawet ciebie wysmiewaé
[ drwié. Ty pozostai do koica sobg, a gdy
Bbg zapuka do drzwi, z czystym sumieniem
powiesz Mu wtedy: ,,Panie, moje serce sie nie
pyszni/ i oczy moje nie sg wynioste./ Nie gonie
za tym, co wielkie,/ albo co przerasta moje
sity./ Przeciwnie: wprowadzitem tad/ i spokdj
do mojej duszy./ Jak niemowle u swej mat-
ki,/ jak niemowle — tak we mnie jest moja
dusza’ (Ps 131, 1-2).

Ojciec Proboszcz



POGOTOWIEK
MODIITEWNE

Zachecamy wszystkich wiernych oraz naszych czytelnikow do nadsytania na mailowy adres redakcji , Nie samym chle-
bem” intencji do modlitwy wstawienniczej za przyczynq Matki Bozej Bronowickiej — Opiekunki Matych Ojczyzn.
W ten sposdb chcemy wiqczyé sie w wielkq domowq modlitwe Kosciota w intencji catego swiata, naszych rodzin i bli-
skich, aby nigdzie i w nikim nie ustata wiara i ufno$¢ w Bozq Opatrznosc.

Modlimy sie:

T O pokdjna $wiecie i zakonczenie wojny w Ukrainie;
T Zanasza franciszkanskq Prowincjg, aby obficie czer-
pata z taski Jubileuszu 400-lecia swojego istnienia;

v O silng i odwazna wiare w Boga dla wszystkich
Polakow;

T O wierne wytrwanie w powotaniu dla kaptanow,
braci i sidstr zakonnych;

T Za dzieci, ktére w tym roku przystapity do Pierw-
szej Komunii Swigtej, aby w ich sercach nie ustawato
pragnienie przyjmowania Ciala i Krwi Chrystusa;

¥ O $wiatto Ducha Swietego i pomyslne zdanie eg-
zaminu licencjackiego dla Weroniki Buty;

T Zamatki, ktdre dokonaty aborgji, aby skruszonym
sercem prosity o przebaczenie Boga;

v O rozwigzanie zyciowych problemoéw i wyjscie
z dtugow;

T W intencji M., aby mogt pokonac chorobe alkoho-
lowg;

T O uzdrowienie oraz uleczenie ran duchowych i psy-
chicznych dla Ani. Prosba od Pawta K.;

T Za wszystkich umierajacych, aby w milosierdziu
Boga znalezli przebaczenie i wieczna rados¢;

¥ Zazmarltych parafian, fundatoréw i dobroczyncow
naszej parafii i klasztoru;

v Zawszystkich zmartych spoczywajacych na Cmen-
tarzu Pasternik.

MODLITWA
DO MATKI BOZE] BRONOWICKIE]
OPIEKUNKI MALYCH OJCZYZN

Maryjo Niepokalana i Krélowo $wiata, z uszanowa-
niem i pokorg klekam u Twoich stép i pozdrawiam Cie
jako Matke naszego Zbawiciela.

Wpatrzony w Twdj wizerunek, Bronowicka Pani, pro-
sze Cie za calq parafie, wszystkie rodziny i umitlowana zie-
mie nasza, na ktorej tyle znakéw dobra i $wieto$ci nam po-
zostawily: ludzka wiara i oddanie si¢ Bogu Najwyzszemu.

Tobie powierzam cate moje Zycie oraz nasze miasta i wio-
ski, aby$ ich bronita przed grzechem i zakusami szatana.

Opiekunko Matych Ojczyzn spraw, aby nigdy nie usta-
fa we mnie wiara w Boga oraz aby nie zabrakto w moim
sercu mifosci mitosiernej, zdolnej kocha¢ kazdego czto-
wieka i caly nasz kraj.

Wyjednaj taskawie to, o co Cie prosze, jesli bedzie to
mite Tobie i bedzie na wieksza czes¢ i chwate Twoja oraz
uwielbionego Syna Twego, a Pana naszego Jezusa Chry-
stusa. Amen.

L

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.



Henryk Majkrzak SCJ

BOZE CIAEO
RODZINA I EUCHARVYSTIA

»J oto Ja jestem z wami po wszystkie dni, az do skoriczenia swiata” (Mt 28, 20)

Nasze zycie religijne w rodzinie powinno by¢ skoncen-
trowane na Eucharystii, bo jest to najwazniejszy Sakrament.
Tylko o nim méwimy: Naj$wietszy Sakrament. Pan Jezus
ustanowil go jako wieczna pamigtke swej meki, jako wy-
pelnienie dawnych zapowiedzi, jako najwieksze swoje dzie-
to oraz jako pocieche dla tych, ktorzy smucg si¢ z powodu
Jego odejscia w czasie Wniebowstgpienia. Méwigc o tym
Sakramencie uzywamy pieknych nazw: Eucharystia, czyli
dziekczynienie, Komunia Swieta, bo dzieki niej Iaczymy
sie z Bogiem, Najswietszy Sakrament, bo nie ma innego,
bardziej godnego, Najswigtsza Ofiara, bo przeciez Sakra-
ment ten uobecnia ofiar¢ Chrystusa, wreszcie malo obecnie
uzywane okreslenie - Lamanie Chleba, bo uczniowie idacy
po zmartwychwstaniu Chrystusa do Emaus, rozpoznali Go
wlasnie po tamaniu Chleba.

Do najpiekniejszych i najbardziej wymownych obcho-
déw w ciagu roku koscielnego nalezy Uroczystos¢ Naj-
$wietszego Ciala i Krwi Chrystusa, zwana popularnie Bo-
zym Cialem. W dzien ten oraz w calej oktawie oddajemy
szczegOlniejszy hold Jezusowi, ktéry w Eucharystii zechcial
by¢ z nami, az do skonczenia swiata. Klimat tej uroczystosci
dobrze oddaje wiersz ks. Jana Twardowskiego pod tytutem
Naucz sie dziwié:

Naucz sie dziwi¢ w kosciele,

ze Hostia Najswietsza tak mata,
ze w dloni by ja schowata
najnizsza dziewczynka w bieli,
a rzesza przed nig upada,
rozplacze sig, spowiada...

W Wigilie Bozego Ciata w Bazylice Grobu Panskiego
w Jerozolimie odbywa sie nabozenstwo. Uczestniczy w nim
kilkudziesigciu franciszkanéw, ktérzy przez ponad godzing
$piewaja piesni i czytaja Pismo Swiete.

W XII wieku na terenie dzisiejszej Belgii zyta $w. Julianna.
Gdy miata pigclat, stracita rodzicéw i zostata oddana do klasz-
toru. Od szesnastego roku zycia widywala w czasie snu tarcze
stoneczng, a na niej ciemng plame. Nikt nie mogt wyttuma-
czy¢ jej znaczenia snu, dopiero w jednym z widzen Chrystus
powiedzial jej, ze §wiecaca tarcza oznacza Koscidl, a ciem-
na plama, oznacza brak uroczystosci ku czci Najswietszego
Sakramentu. Na jej prosbe biskup Robert wprowadzil w jej
diecezji to $wieto, a papiez Urban IV w roku 1264 bullg Tran-
situs rozprzestrzenil je na caly Kosciol. W czasach $w. Julian-
ny, w Bolsena, kolo Rzymu, pewien kaptan sprawowal ofiare
Mszy $wigtej. W pewnym momencie z przerazeniem zauwa-
zyl sptywajaca krew z Hostii. Ztozyl korporal i chcial ukry¢
to wydarzenie, ale krew $ciekala wszedzie. Udat si¢ wigc do
pobliskiego miasta Orvieto, gdzie przebywat papiez Urban IV
iwszystko mu opowiedzial. Réwniez i to wydarzenie przyczy-
nilo si¢ do ustanowienia uroczystosci Bozego Ciata.

Chrystus — wieczny Kaplan, zlozyt siebie w ofierze za
nas i jako ,dobry Pasterz” oddal zycie za swoje owce. Aby
jednak Jego ofiara i pamie¢ o Nim trwaty wérdd ludzi, az do
skonczenia $wiata, powotal kaptanéw, aby w Jego imieniu
ponawiali to Jego ofiarowanie si¢ Bogu Ojcu i czynili to na
Jego pamiatke. On ciagle pragnie si¢ za nas ofiarowac, dlate-
go Eucharystia sprawowana jest w tylu kosciotach $wiata, ze
mozna nawet powiedzie¢, iz jest sprawowana nieustannie,
dzieninoc.

Wiara w Eucharystie, czyli w prawdziwa obecnos¢ Je-
zusa pod postacig chleba i wina, tak, ze to jest Jego Cialo
i Jego Krew, nie jest prosta, dlatego tez Chrystus Pan umac-
nia naszg wiare rozlicznymi cudami eucharystycznymi.
W ciggu wiekow bylo ich bardzo wiele. Wymienmy tylko
niektdre z tych najbardziej znanych. W 750 roku, w mia-
steczku Lanciano nad Morzem Adriatyckim we Wloszech,
grecki mnich sprawowal ofiare Mszy Swietej. W pewnym
momencie zobaczyt z przerazeniem w chwili konsekracji
postac ciala i krwi. Kiedy ochlonat ze zdumienia, zawotal
wiernych, obecnych na Eucharystii, aby podeszli do oftarza
i podziwiali ten cud. Nie spozywal postaci eucharystycz-
nych, lecz udat si¢ do miejscowego biskupa. Ten po naradzie
z innymi biskupami, postanowil zapieczetowac $wigte reli-
kwie, a nastepnie kazal je umiesci¢ w kosciele, aby zachowaé
je dla potomnych. Jest to najstarszy i najbardziej calkowity
cud Eucharystyczny w Kosciele katolickim. W roku 1971
prof. Odoardo Linoli oglosit rezultaty swoich badan. Otéz
nie znaleziono zadnych §ladéw substancji konserwujacych.
Cialo pochodzi z tkanki miesniowej serca ludzkiego, a krew
posiada grupe ,,AB”. Krew z tej grupy znaleziono takze na
Calunie turynskim. Dnia 3 listopada 1974 roku, przybyt do
Lanciano ks. kard. Karol Wojtyla, ktéry w tamtejszej ksie-
dze pamiatkowej napisal nastepujace stowa: ,,Spraw, aby$smy
w Ciebie bardziej wierzyli, poktadali nadzieje i mitowali”
W 1970 roku w Stich, w Niemczech, kaptan zauwazyt w cza-
sie Mszy $wietej slady krwi na korporale. Okazalo sig, ze
krew pochodzi od czlowieka w agonii. Poprzestanmy tylko
na tych dwoch cudach eucharystycznych.

W zwigzku z Eucharystia, majg miejsce rowniez niewy-
tlumaczalne zjawiska. Sw. Mikotaj z Flue (Niemcy), ktéry
zmarl w 1487 roku, przez 20 lat przed $miercia, zyl tylko
Eucharystia. Jego przypadek badat biskup i delegacja ce-
sarza Fryderyka III. Réwniez dla bt. Katarzyny Emmerich,
zmartej w 1824 roku, Eucharystia byla jedynym pokarmem
przez ostatnie dwanascie lat jej Zycia.

Wielkim czcicielem Eucharystii byt $w. Jan Pawet II, pa-
piez. W Liscie Dominicae cenae, napisal: ,,Kosciét i swiat
bardzo potrzebuja kultu Eucharystycznego... Niech nigdy
nie ustanie nasza adoracja”. Ilez to task wyprosili sobie lu-
dzie w ciaggu wiekéw przed wystawionym Panem Jezusem
w monstrancji, ilez ludzkich serc doznalo pocieszenia, ilu




ludzi ztamanych na duchu, podniosto si¢ z niedoli!
Czasami wydaje sie¢ nam, Ze zycie jest cigzarem nie
do uniesienia! Chyba kazdy wierzacy ma takie chwile
w swoim zyciu? Wystarczy wtedy chwila adoracji, aby
zapomniec o sobie, wyzwoli¢ si¢ od siebie, by poczué
sie wolnym i szczesliwym!

Chrystus obecny w Eucharystii, blogostawi poprzez
kaptanskie rece kazdemu ludzkiemu odruchowi dobrej
woli. On ma moc uczyni¢ poboznym tego, ktory nie byt
u spowiedzi od chrztu swojej dorostej corki, i tego, ktory
od pigciu lat prawie nie trzezwieje i da¢ nadzieje temu,
ktéry juz o niej dawno zapomnial. Niekiedy zdarzaja sie
napady na koscioly i profanacja Eucharystii. Na szcze-
$cie, my nie popelniamy takich grzechéw. Nasze prze-
winienia sg innego rodzaju. Czasami wystarczy btahy
powdd, aby nie uczestniczy¢ w niedzielnej Mszy swietej,
innym razem jestesmy obecni w ko$ciele tylko cialem,
podczas, gdy nasza mys$l jest zupelnie gdzie indzie;j.

Na koniec zadajmy sobie kilka podstawowych py-
tan:

— Czy cenie ten dar Bozej obecnosci wérdd nas, jaka
jest Eucharystia?

— Czy przyklekam przed Najswietszym Sakramen-
tem lub sklaniam sie, gdy nie moge przykleknac?

— Czy umiem broni¢ czci Najswietszego Sakramen-
tu, gdy jaki$ ateista lub agnostyk, wypowiada si¢ w spo-
sob lekcewazacy na ten temat?

- Czy nawiedzam Najswietszy Sakrament, gdy
przechodze kolo jakiegos kosciota?

- Czy umiem Bogu wynagradza¢ za grzechy profa-
nacji Eucharystii?

- Czy czegsto przyjmuje Komunie $wieta?

Obecnie mniej wiernych w Polce przyjmuje Eu-
charystie. Wystraszyli si¢ poboznego wirusa, ktory
lubi chroni¢ si¢ po kosciotach! Ks. kard. Robert Sa-
rah - Prefekt watykanskiej Kongregacji do spraw Kul-
tu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw skierowal do
biskupéw calego $wiata bardzo wymowny list pod ty-
tulem: Z radoscig powréémy do Eucharystii. List zostat
podpisany przez papieza Franciszka w dniu 3 wrze$nia
2020 roku. Zwré¢my uwage na stowo: ,,Z radoscia!”.
Ewangelia ma wyzwala¢ rado$¢! Niech wiec nie towa-
rzyszy nam obraz znuzonych kaptanéw i znudzonych
wiernych, lecz rado$¢! Uczestniczac w telewizyjnej lub
internetowej transmisji Mszy swietej, nie przyjmujemy
Eucharystii do naszego serca! Msza $wieta, Euchary-
stia, wyrazaja milos¢ Chrystusa do czlowieka, ktora
najlepiej wyrazil stowami $§w. Pawet: ,,(Chrystus) umi-
fowal mnie i samego siebie wydal za mnie” (Ga 2, 20).
Ten nigdy nie zagubi si¢ w zyciu, kto pamieta, ze jest
Milos¢, ktora ofiarowala sig za ludzi! Chocby zawiodty
mnie i rozczarowaly wszystkie ziemskie mitosci, to za-
wsze pozostaje ta Mitos¢, ktora ofiarowala si¢ za mnie!
Cenie te milos¢!

_ 20. ROCZNICA ZAWIERZENIA
SWIATA BOZEMU MILOSIERDZIU

17 sierpnia 2002 roku, na zakonczenie homilii
w czasie Mszy $w. z po$wigceniem Bazyliki Bozego
Milosierdzia w Krakowie — Lagiewnikach, $w. Jan Pa-
wel II powiedzial: ,,Dzi§ w tym sanktuarium chce do-
kona¢ uroczystego Aktu zawierzenia $§wiata Bozemu
Mitosierdziu. Czynig¢ to z goracym pragnieniem, aby
oredzie o milosiernej milosci Boga, ktdre tutaj zostato
ogloszone za podrednictwem Siostry Faustyny, dotar-
o do wszystkich mieszkancow ziemi i napetniato ich
serca nadzieja. Niech to przestanie rozchodzi si¢ z tego
miejsca na calg nasza umilowang Ojczyzne i na caly
$wiat”. I dodal: ,To zadanie powierzam wam, drodzy
bracia i siostry, Kosciotowi w Krakowie i w Polsce...”.

Od tego wydarzenia mija 20 lat. Przygotowanie do
tej 20. rocznicy zawierzenia $wiata Bozemu Milosier-
dziu, ktéremu towarzyszy hasto: ,,Milosierdzie nadzieja
dla $wiata’, zostalo zainaugurowane podczas VIII Piel-
grzymki Czcicieli Bozego Milosierdzia 22 sierpnia
2021 roku. Od tego czasu - w kazda niedziele po 17. dniu
miesigca — w lagiewnickiej Bazylice trwa modlitwa i roz-
wazanie poszczegélnych stow papieskiego Aktu zawie-
rzenia, ktore przygotowuje Ks. Arcybiskup Marek Jedra-
szewski, Metropolita Krakowski. Zwieniczeniem bedzie
uroczysto$¢ w niedziele 14 sierpnia br. o godz. 10.00
w Bazylice Bozego Milosierdzia. Mszy $w. z zawierze-
niem caltego $wiata Bozemu Milosierdziu bedzie prze-

wodniczyl abp Marek Jedraszewski. W uroczystosci,
transmitowanej przez TVP1, wezmg udziat Czciciele
Bozego Milosierdzia z calego swiata, ktorzy wlaczyli sie
w roczne przygotowanie do tego wydarzenia.

W czasie konsekracji Bazyliki Bozego Milosier-
dzia w 2002 roku zostaly zapalone $wiatla na wiezy
tej Swiatyni. Sw. Jan Pawel II na pozegnanie z Ojczyz-
ng, 19 sierpnia 2002 roku na lotnisku w Balicach, gdy
konczyl ostatnig pielgrzymke do Polski, powiedzial:
»Niech $wiatla padajace z wiezy fagiewnickiej $wig-
tyni, ktére przypominaja promienie z obrazu Jezusa
Mitosiernego, rzucaja duchowy blask na cala Polske:
od Tatr do Baltyku, od Bugu do Odry, i na caly swiat”.

W zwigzku z 20-leciem poswiecenia Bazyliki i za-
wierzenia $wiata Bozemu Milosierdziu jest przygoto-
wana nowa iluminacja Bazyliki, Kaplicy Wieczystej
Adoracji i Wiezy, na ktérej od poczatku pandemii
COVID-19 byl umieszczony wizerunek Jezusa Mi-
tosiernego, aby $wiatlo z Lagiewnik przypominalo
o Milosierdziu Bozym, ktdre jest nadziejg dla $wiata
i rozprasza mroki wspoélczesnosci.

Na koniec dodajmy, ze 6 marca 2003 roku $w. Jan
Pawel II nadal $wiatyni tagiewnickiej tytul bazyliki
mniejszej na mocy listu apostolskiego Cum postremum.
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Marek Wach OFM

ODNALEZC BOGA W SWIECIE

Ten, ktory zyje na wieki,

stworzyl wszystko bez wyjgtku.

Nikt nie potrafi opisaé Jego czynow,

a ktoz zbada Jego wspaniate dzieta?

Ktoz zdota zmierzy¢ potege Jego wielkosci

i ktoz potrafi doktadnie opowiedziec dzieta Jego mitosierdzia?
Nie da sig tu nic odjg¢ ani dodaé. (Syr 18, 1. 4-6)

Coz, zasmieciliSmy ten $wiat i trudno w nim od-
nalez¢ Boga. Moze stad ped wspdlczesnego cztowie-
ka do turystyki. Czlowiek chce uciec z kamiennych
pustyn, aby zobaczy¢ resztki cudownego $wiata. Gdy
czlowiek zelbetonowej cywilizacji spotka roze, powi-
nien ja oswoi¢. Cudowny jest biblijny opis stworzenia
$wiata. Dziewicza ziemia okryta pierwsza zielenis,
pierwszymi kwiatami, pachngca pierwszymi ziotami.
Nic dziwnego, Ze autor opisu jak refren powtarza zda-
nie: ,,I zobaczyt Bég, ze wszystko bylo dobre” Sliczny
jest w Ksiedze Przyslow opis urzadzania $wiata przez
Boza Madros¢. Nie dziwig sig, ze $w. Tomasz z Akwinu,
patrzac na $wiat jako na dzielo Boze, zaproponowat
pie¢ sposobéw rozumnego stwierdzenia, ze Bog jest!
I tak mysl chrzescijanska kontynuowa¢ bedzie wielka
modlitwe, ktérg wypowiada¢ beda uczeni wszystkich
CZasoOw.

Astronauci amerykanscy zostawili na ksi¢zycu mo-
dlitwe: ,,O Panie, Boze nasz, jak niepojete jest imig two-
je na calej ziemi! W obliczu twoich niebioséw, ktdre
ogladam, w obliczu ksiezyca i gwiazd, ktdre stworzytes,
czymze jest czlowiek, ze o nim pamietasz?”. A jest to
stara modlitwa psalmisty. Major Gordon Cooper tak
sie modlil na ksiezycu: ,,Dzigkuje Ci, Ojcze, szczegolnie
za to, ze wybrales mnie, abym poleciat w te podroz.
Dzigkuje Ci za zaszczyt, ktorego dostapitem znalazlszy
sie tutaj w gérze; w tym zdumiewajacym miejscu dane
mi jest zobaczy¢ te wszystkie rozliczne i zadziwiajace
rzeczy, ktores stworzyl”.

Jeden z najwiekszych geniuszow naszych czasow,
tworca teorii wzglednosci, Albert Einstein, wyznawal:
»Moja wiara jest pokornym uwielbieniem nieskonczo-
nej, duchowej Istoty”.

Wielki biolog Charles Darwin w swoim dziele O po-
wstaniu gatunkow jest peten podziwu dla ,Stwércy,
ktéry natchnat zyciem kilka lub jedna tylko forme (...)
i z tak prostego poczatku zdotat si¢ rozwina¢ nieskon-
czony szereg form piekniejszych i bardziej godnych
podziwu”

Blaise Pascal, pokorny geniusz, wyzna prosto:
»Chcialbym was skloni¢ do szukania Boga”

Wielki Thomas Edison, ktory zostawit naszej cywi-
lizacji ,,tylko” tysigc dwiescie wynalazkow, w 1899 roku
na wiezy Eiffla w pamiatkowa ksigge wpisat si¢ tak:
»Wyrazam swoj podziw dla odwaznego budowniczego
tej oryginalnej wiezy, gdyz mam wielki szacunek dla
wszystkich budowniczych, najwiekszy za$ dla najbar-
dziej genialnego Budowniczego — dla Boga”

Te sama mysl wypowiedzial wczesniej w swoim
dziele De revolutionibus orbium coelestium genialny
polski astronom, ktory wstrzymat stonce, a ruszyt zie-
mie — Mikotaj Kopernik: ,,Zastanawiajac si¢ nad prze-
dziwnym porzadkiem wszech$wiata, wprowadzonym
przez Madros¢ Bozg, ktéz (...) nie podziwialby naj-
wiekszego Budowniczego?”.

Majac takie spojrzenie na dzieta Boga i konfron-
tujac je z dzietami cztowieka, Adam Mickiewicz Boga
nazwie Arcy-Mistrzem, a czlowieka sztukmistrzem
ziemskim.

Umie¢ patrze¢ na $wiat, umie¢ si¢ nim zachwy-
ci¢ to znaczy znalez¢ Boga. Nic dziwnego, ze $wiety
Franciszek patrzac z Alwerni na pigkng Umbri¢ maogt
wyspiewac Canticum fratris solis (Piest stoneczng albo
pochwate stworzern). W tym jest co$ z doswiadczenia
Boga. I to nie jest przezycie tylko poetéw. Cztowiek
dotykajacy $wiata w jego pierwszym wydaniu chce do-
taczy¢ do $piewu ptakéw, do szumu laséw, do mowy
strumieni, do ciszy jezior, do potegi gor, do majestatu
morza i w tej symfonii by¢ Bozym grajkiem.

Bardzo popsuli$my ten obraz czlowieka i ten ob-
raz $wiata. Mamy dzi§ do spelnienia wielka misje
i nadzieje, ze ,nardd przeciw narodowi nie podniesie
miecza, nie beda si¢ wiecej zaprawia¢ do wojny. Wtedy
swe miecze przekuja na lemiesze, a swoje wldcznie na
sierpy” (por. 1z 2, 4).

Tyle jest $mieci, spustoszenia i nieszczes¢ z reki
czlowieka na tym $wiecie. Moze przyjdzie Panski
ogien, ktory wszystko spali i oczysci ziemie, i stanie
sie nowa ziemia i nowe niebo? A moze czltowiek powo-
tany jest do ocalenia $§wiata? Ale kiedy $wiat stanie si¢
znéw mieszkaniem Boga? I kiedy czlowiek, wpatrujac
sie w Boza madro$¢ i milo$¢, stanie sie lepszym?




Barbara Mikuszewska-Kaminska

CZAS T

LRAZNIEJSZY

[ CZLOWIEK

»Kochasz zycie? Nie psuj wiec czasu, bo z niego jest Zycie zrobione” (Benjamin Franklin, 1706-1790)

Nastal czas, aby zajac sie terazniejszoscia, bo ulega
ona systematycznie zmianom, na przestrzeni dziejow.
Czas przeszty niedokonany okazuje sie zbyt czesto cza-
sem straconym, bo nie stalo si¢ to, co planowalismy,
czas przeszty dokonany informuje nas o tym, co bylo
i co wydarzylo si¢ na plus i minus. Czas przyszty nato-
miast (nasze futurum) zapowiada plany na przyszlos¢,
dzialania, méwi tez o marzeniach czekajacych na spet-
nienie. Marzymy wszyscy, albo prawie wszyscy, czasem
o rzeczach nierealnych i niewykonalnych, ale bez ma-
rzen $wiat bytby niepelny, one bowiem tworza dobro
i piekno, czgsto tez stajg si¢ motorem naszych dzialan
i zachowan. Wszystkie wymienione czasy mieszczg si¢
w jednym pojeciu czasu ziemskiego, wskazywanego
przez zegary i kalendarze. Czas biegnie swoim rytmem,
znikajg zerwane kartki kalendarza, a zegary? Nawet
jesli je czlowiek zatrzyma, nie moga zmieni¢ odwiecz-
nego biegu czasu, jak stwierdzit Benjamin Franklin,
cale zycie jest czasem i o tym trzeba stale pamietac.

Rodzi sie, w cudzie stworzenia, cztowiek, maly, bez-
radny, placze, bo przeczuwa, ze zycie ziemskie bedzie
zaskakujgco trudne. Mijajg dni, miesiace i lata poswie-
cone uczeniu si¢ $wiata i jego mieszkancow, czasem sg
one pelne potknie¢, niepewnosci, rozczarowan, rozgo-
ryczenia, przeplatane stoncem przez krétkie chwile.

Stawiamy sobie pytania: Czy trudno w czasie teraz-
niejszym by¢ cztowiekiem? Czy fatwo mozna odnalez¢
siebie i swojg droge do prawdy, dobra i pickna? Czy
tatwo tez nauczy¢ si¢ kocha¢ $wiat i ludzi na nim zyja-
cych? Trudno, ale tez i fatwo, jesli potrafimy otworzy¢
sie na drugiego cztowieka, zrozumie¢, ze rodzimy si¢ nie
tylko dla siebie, ale tez dla catego $wiata. Mimo bycia
matym okruszkiem niepojetego wszechswiata, moze-
my proébowac spelnia¢ si¢ w zadanym nam cztowie-
czenstwie. Nie wolno zatem ulega¢ alienacji i zy¢ ego-
istycznie — to o wiele za mato wobec boskich zamiarow
stworzenia i nadania nam moralnego prawa dekalogu.

Przeciez z kontaktow miedzyludzkich uczymy
sie zycia, szukamy w nich osobowego odniesienia
do swoich bliskich, rodziny, przyjaciét i nauczycieli.
Szukamy dobrych wzoréw postgpowania. Jesli ich nie
znajdujemy, czesto nie umiemy sie odnalez¢ w zyciu
i spolecznosci. W tym miejscu nalezy przypomniec
wszystkim niezaprzeczalng role wychowawczg naucza-
nia szkolnego, majaca wprowadzi¢ mlodego cztowieka

w dorosly swiat i ksztaltujacg jego osobowos¢, uczac
go prawdy, dobra i pickna. Niestety, czas terazniejszy
okroil to postannictwo do nauczania przedmiotéw,
czesto odbiegajacych w przekazie wiedzy od prawdy
(vide — nauka historii, nauka samodzielnego szukania
prawdy, nauczanie etyki i estetyki oraz altruizmu).

Kardynat Sheen Fulton J. w swojej ksigzce (zob. Pro-
ste prawdy, s. 33) pisze: ,nawet jesli wszystko na ziemi
byltoby doskonate i tak potrzebowaliby$my Boga, bo od
niego pochodzi wszelka dobro¢,,.

Teraz wlasnie obserwujemy brak zainteresowania
zyciem wewnetrznym czlowieka. Przed laty, nasza
znakomita powiesciopisarka, Maria Dabrowska, pisa-
ta (cyt. za Aforyzmy, s. 26) w nastepujacych stowach:
»jedyny dramat czlowieka to brak stosunku do wiecz-
noéci, do tajemnicy bytu”. To prawda, bo bez niego sta-
jemy sie automatami zaprogramowanymi dla pewnych,
okreslonych celéw, pozbawionymi wszelkiego uczucia
(np. kierowanie si¢ mito$cig blizniego).

Doda¢ nalezy, ze nie kazdy z nas ma na tyle wie-
dzy i sily, zeby samemu rozwigza¢ trudne problemy,
odnalez¢ siebie i swoje miejsce na ziemi. Wynika stad
niepotrzebna frustracja, utrata nadziei i wyobcowa-
nie spoteczne. Cytowany powyzej autor Prostych praw
(s. 171) pisze ,spoteczenstwo bedzie ocalone przez
tych, co si¢ nie daja pochlona¢ wiadomosciom dnia,
lecz majag w sercu wiecznos¢, a w rekach czas”.

Tymczasem XXI wiek (czas terazniejszy) dokonuje
intronizacji zfotego cielca - pienigdza. Mozni i pyszni
tego $wiata bija mu poklony, wazne jest to, co prze-
liczymy, nadmiernie zgromadzimy i bedziemy stale
pomnazac!

Cytowany Sheen Fulton J. (s. 176) méwi: ,,Pogon za
sukcesem moze zmusi¢ nas do pracowania tak ciezko,
ze wyjdzie z tego porazka..” i dalej: ,,im wiecej mamy
przywiazan na ziemi, tym trudniej nam bedzie umie-
ra¢’, o czym czesto zapominamy. Czlowiek nie pamie-
ta, ze zycie ziemskie nie trwa wiecznie, ma swdj czas,
dla kazdego jest wielkg niewiadoma, tak wiec nikt nie
zdota zabra¢ do grobu swoich débr doczesnych. Czy
jest to krotkowzrocznos$c? Nie, tak dziala odwieczna
chciwos¢, glupota, egoizm, snobizm i pycha. To cho-
robliwy konsumpcjonizm spycha ludzi na margines
zycia duchowego. Pozbawiony humanizmu czltowiek
przemienia si¢ w robota pozbawionego uczug¢, zdolno-




$ci milowania, bezinteresownosci, a wlasnie te cechy
charakteru budujg nasze cztowieczenstwo i otwieraja
nasze oczy na prawde, dobro, piekno i wieczno$¢.

Swiqty Jan Pawet II, w rozmowach z André Fros-
sardem (zob. Rozmowy z Janem Pawlem II, Watykan
1982) jednoznacznie stwierdza, ze ,,cywilizacja kon-
sumpcyjna nie czyni czlowieka szczesliwym i nigdy
nie czynita”.

Posiadanie dyploméw, eksponowanych spolfecznie
stanowisk, jest tylko uzupelnieniem ziemskiego czasu,
a nie jedynym celem zycia

Podobnie dzieje si¢ przy chorobliwym kulcie pie-
nigdza, wszystko doczesne ma swoj kres, po c6z wiec
czas Zycia zamienia¢ na czas posiadania (mie¢ zamiast
by¢) tracac tym samym mozliwos¢ budowania swo-
jej osobowosci? Zwykli, tak zwani ,,zjadacze chleba
codziennego’, traca poznanie glebi czlowieczenstwa,
tworzg natomiast ,wlasny §wiatowy ranking” ulozo-
ny wedlug posiadanych débr i zaszczytow. Tak rodza
sie wojny o $§wiatowy ,,prymat’, ging niewinne ofiary
zaborczo$ci, ludzie starzy, mtodzi i dzieci zepchnieci
na margines przez kreowang potege pienigdza, ktéra
okazuje si¢ przeklamaniem rzeczywistosci.

Czlowiek za$ znaczy tyle, ile daje od siebie dru-
giemu, a nie tyle, ile zabiera. Tu znéw zacytuj¢ Sheen

Wactaw Michalczyk OFM

Fultona J. (op. cit., s. 105) ,,Jest przeogromna réznica
pomiedzy darem a ofiarg. Ofiara to dar plus mitos¢
i osobowos¢ dajacego. Dar pochodzi z portfela; ofiara
z serca”. Zeby by¢ prawdziwym darczynicg, trzeba na-
uczy¢ si¢ kocha¢ $wiat i ludzi.

Nie znamy czasu przyszlego i nie znamy czasu odej-
$cia z ziemi, staramy si¢ zaglusza¢ ,,memento mori”
iluzja wiecznego ziemskiego bytowania. Na prézno, ten
czas nadejdzie, a co my po sobie zostawimy na ziemi?

Czy cztowiek chwalacy sie swoim rozumem, wie-
dza, uczestnictwem w postepie technicznym nie zaczy-
na si¢ upodabnia¢ do bezdusznego robota? Zostawiam
to pytanie pod rozwage Czytelnikow.

Nie zapominajmy jednak o tym, ze czas przeszly
wywiera wplyw na czas terazniejszy i buduje tez pod-
waliny czasu przyszlego, teraz zakrytego ziemskiemu
postrzeganiu. Dobre wzorce z przeszlosci moga za-
owocowaé w czasie terazniejszym, moga tez pomadc
znacznie w podejmowaniu stusznych decyzji opartych
na prawdzie i tylko na prawdzie. Warto dbac o zycie
w terazniejszosci, aby stuzylta ona doswiadczeniem na
przyszto$¢ nam i innym, ktérzy po nas nastang. Nie
psujmy czasu, bo z niego wywodzi si¢ Zycie teraz i to
prawdziwe — potem.

BL. PAULINA JARICOT
(1799-1862)

Czlowiek zostal stworzony do komunii z Bogiem.
Na ziemi komunia ta urzeczywistnia si¢ w modlitwie,
ktdra jest najprostsza droga do swietosci. Chrzescija-
nin, a wigc kazdy z nas, powinien dazy¢ do $wietosci.
Wynoszenie przez Ko$ciél na oftarze nowych swietych
jest potwierdzeniem, ze $wietos¢ jest mozliwa nie tyl-
ko dla wybrancéw, lecz dla kazdego, kto zyje zgodnie
z wolg Boza.

W niedziele 22 maja 2022
odbyta sie w Lyonie beatyfika-
cja Pauliny Jaricot, zalozycielki
dwoch wielkich dziel w Kos-
ciele: Papieskiego Dzieta Roz-
krzewiania Wiary, ktére w tym
roku bedzie obchodzi¢ 200-le-
cie swego istnienia, i Zywego
Rézanca. Dla nas, ludzi modla-
cych sie na rézancu i naleza-
cych do Ro6z Rézancowych, to

wielka taska i rado$¢, ze mamy kolejng oredowniczke
w naszych sprawach w niebie.

Miasto Lyon, w ktérym si¢ urodzita i dziatata bl. Pau-
lina, jest kolebka chrzescijanstwa ,,najstarszej corki Ko-
$ciofa’, jak byla nazywana Francja. To tu w 177 roku
$mier¢ poniosto 48 meczennikéw. Do ich grona 25 lat
pdzniej dolaczyl biskup tego miasta — sw. Ireneusz, kto-
rego w tym roku Papiez Franciszek oglosil Doktorem
Kosciota. W Lyonie w 1622 roku zmart §w. Franciszek
Salezy, mistrz apostolstwa $wieckich. Z Lyonem byt
tez zwigzany $w. Jan Maria Vianney (+1859), z ktérym
Paulina si¢ znala i wspotpracowata.

Bl. Paulina urodzita si¢ 22 lipca 1799 roku w bar-
dzo religijnej i kochajacej sie rodzinie. Miala szeScioro
rodzenstwa. Przezyla dziecinstwo pod czuly opieka
rodzicéw. Jej ojciec, zamozny handlarz jedwabiem,
zapewnial rodzinie bogactwo i bezpieczny byt. Gdy
ukonczyla 10 lat, rozpoczeta nauke w prywatnej szko-
le katolickiej z internatem, a w wieku 12 lat przysta-




pila do I Komunii $wietej. W mlodosci liczyly sie dla
niej uroda, modne suknie, klejnoty, drogie naszyjniki.
Majac 17 lat zakochata si¢ w mlodziencu pochodza-
cym z réwnie bogatej rodziny. Rodzice zaczeli mysle¢
o Slubie. W jej zyciu jednak wydarzyl si¢ przykry wy-
padek. Ktérego$ dnia podczas domowej krzataniny
spadta ze stotka. Bolesny i niefortunny upadek okazat
sie znacznie powazniejszy, niz moglo si¢ wydawac.
Grozil on kalectwem. Nie mogac si¢ do konca wyle-
czy¢, wpadia w depresje. Lekarze nie widzieli nadziei.
Co wiecej, w trakcie tej choroby umarl jej ukochany
brat i mama. W tym stanie zaczela odczuwac gleboka
blisko$¢ z Bogiem. Probowata zrozumie¢, gdzie lezy
prawdziwe szczescie. Z uptywem czasu otwarly sig jej
oczy. Dostrzegla nedze i rozpacz wykorzystywanych
robotnikéw w fabrykach wiékienniczych w Lyonie. Po
spowiedzi u ks. Jana Wirtza, ktorego kazanie wielko-
postne o zgubie proznego zycia mocno ja poruszylo,
zrozumiala, ze ludzkie materialne szczescie wynikajace
z dobrobytu, nie jest prawdziwym szczg$ciem. I uczy-
nifa postanowienie: ,,Odtad wszystkim bedzie dla mnie
Jezus”.

Nastepnie Paulina wstapita do dominikanskiego
zakonu $wieckich. Zlozyla §lub czystosci, wybierajac
Chrystusa jako jedynego Oblubienca. Obdarzona za-
palem religijnym i zdolno$cig organizacyjng zaczela
skupia¢ wokot siebie coraz wigcej ludzi, tworzac z nich
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wspdlnoty modlitewno-apostolskie. Zbierane przez nie
ofiary wspomagaly misje oraz najubozszych pracowni-
kow fabryki. I tak powstalo w 1822 roku jej pierwsze
Dzieto Rozkrzewiania Wiary, ktére do dzi$ wspiera
misje i misjonarzy na caltym $wiecie.

Z biegiem czasu, podejmujgc walke z zeswieccze-
niem, coraz wiekszym ateizmem i wierzagc w moc ré-
zanca, w 1826 roku stworzyla nowe dzieto apostolskie:
Kota Zywego Rézanica. Kazdy cztonek pietnastooso-
bowej grupy mial codziennie odmawia¢ i rozwaza¢
jedna konkretng tajemnice rézancowa (dziesigtek),
a zarazem pozyskiwac kolejnych cztonkéw. I tak Kota
Zywego Rézanca rozrastaly sie niczym pedzaca kula
$niezna. W 1862 roku w samej Francji do réz rézanco-
wych nalezalo juz ponad dwa miliony wiernych.

Z calg pewnoscig nie byloby tych pomystéw i ini-
cjatyw Pauliny, gdyby nie jej dlugie godziny spedzane
codziennie na modlitwie i adoracji Zbawiciela w Naj-
$wietszym Sakramencie. Regularna obecno$¢ przed
Najswietszym Sakramentem i Komunia $wigta oraz
modlitwa rézancowa staty si¢ dla niej busolg zycia. To
one dawaly jej niegasnacy zapal i rodzily nowe przed-
siewziecia.

W swoich wizjonerskich projektach Paulina pra-
gnela takze utworzy¢ fabryke zarzadzang przez sa-
morzad robotnikéw. Praca w niej miala si¢ wigzac
ze sprawiedliwymi placami i by¢ wolng od wyzysku.
By sfinalizowa¢ to swoje $miale i ryzykowne przed-
siewzigcie, w 1845 roku przeznaczyla na nie odzie-
dziczony po rodzicach majatek. Zarzadzanie fabryka
powierzyla, jak si¢ pdzniej okazalo, osobom nieuczci-
wym. Fabryka zbankrutowata, a Paulina stracila caly
swoj majatek i az do $mierci zyta w nedzy. Starajac si¢
w ostatnich latach zycia jeszcze bardziej przylgna¢ do
Jezusowego krzyza, pisala: ,Bog chce, zebym brodzi-
fa w blocie, az stane sie pokorna”. A sze$¢ lat przed
$miercig wyznala: ,Jedynym moim skarbem jest
krzyz”. Umarla w cicho$ci i zapomnieniu, bez $wiad-
koéw, 6 stycznia 1862 roku.

Proces beatyfikacyjny Pauliny rozpoczal sie
w 1910 roku. W roku 1963 papiez $w. Jan XXIII za-
twierdzil dekret o heroicznosci jej cnot, a 26 maja 2020
Ojciec Swiety Franciszek zatwierdzit cud dokonany
przez Boga za jej wstawiennictwem. Fakt ten otworzyt
droge do jej beatyfikacji.

Niech stowa Pauliny: ,Wszystkie dobra przyszly do
mnie przez rézaniec’, stang si¢ zacheta do glebokiej
wiary w owoce naszej codziennej modlitwy rézan-
cowej. Rozaniec - jak uwazala Paulina - ,,jest jedno-
cze$nie modlitwa ust, umystu i serca”. To modlitwa na
nasze czasy. W niej widzimy ocalenie wiary i milosci
do Boga w naszych rodzinach, parafiach, w sercach
dzieci i mlodziezy. Gorgcym pragnieniem Pauliny bylo
»uczyni¢ rozaniec modlitwa wszystkich”

Nasze polskie dzigkczynienie za beatyfikacje Pau-
liny odbylo si¢ w czasie IT Ogoélnopolskiego Kongresu
Roézancowego na Jasnej Gorze w dniach 3 i 4 czerw-
ca 2022.




Erazm Stefanowski

ajpiekniejsze
stowo Swiata

Gdybym moéwil jezykami ludzi i aniotéw, a nie znal-
bym stowa ,,mama’, stalbym sie jak miedz brzeczaca,
albo cymbal brzmigcy. Gdybym mial dar prorokowa-
nia i poznania wszystkich tajemnic, a nie wiedziatbym,
kim jest mama, bylbym niczym. Mama cierpliwa jest,
taskawa jest. Mama nie unosi si¢ gniewem, nie pamieta
ztego, znosi wszystkie twoje humory i zawsze w ciebie
wierzy. Mama nigdy nie umiera, jesli nosisz ja w sercu;
kto nie wierzy, jego rzecz... Wiem, co pisz¢. Ponad po-
fowe zycia jestem polsierota. Na pytanie, czy bez matki
mozna zy¢, odpowiem wiec uczciwie, ze mozna, ale tyl-
ko wtedy, gdy oddamy sie w opieke Matce Bozej. Matka
bowiem zawsze jest pewna, niezawodna, wiarygodna.
Jesli na innych mozemy polec, to na mamie mozemy
polega¢. ,Mater semper certa est” — mawiali staro-
zytni Rzymianie. A oznaczalo to, ze matka jest ostoja
bezpieczenstwa dla swoich dzieci i ze nigdy ich si¢ nie
wyprze. Przytoczona lacinska paremia obowigzywala
do schylku ubieglego wieku, kiedy to homo sapiens
stworzyl czlowieka in vitro, czyli ,w szkle”. Od tej pory
nie tylko sukces ma wielu ojcéw, ale i dziecko moze
posiada¢ matke genetyczng i naturalng. W moim sercu
tez znalazlo si¢ miejsce dla kilku matek — dla Maryi, dla
Polski i dla mamy, ktéra wydala mnie $wiatu. Dlatego
nie rozumiem, czym zawinila nasza ojczyzna, ze przez
niektore swoje dzieci jest opluwana, jakby nie byta god-
na imienia matki? Skad u politykéw, ludzi kultury czy
celebrytow biorg si¢ stowa typu: ,,Mieszkam i pracuje
poza Polska. Kiedy przyjezdzam uderza mnie fala nie-
dobrego powietrza, co$ takiego jakby w zamknigtym
pomieszczeniu kto$ bez przerwy puszczal baki. Jest
cos takiego, ze jest duszno’, ,,Zrobilismy si¢ prowin-
cja, gdzie kréluje wiocha z elementami szlacheckimi
i wiejskimi. To polaczenie sarmackiej swawoli i wio-
skowego showmenstwa jest naszg tragedig’, ,,Rozumni
ludzie wstydza si¢ tego, ze maja polskie obywatelstwo’,
»Mogtabym polerowa¢ deski windsurfingowe za grani-
ca. Po prostu nie podoba mi si¢ polska mentalnos¢ i nie
chce sie z nig utozsamiacd. Jest tu za duzo burakéw i to
mi przeszkadza? Jeszcze kilka lat temu w Warszawie
nie bylo Marszu Niepodleglosci, lecz marsz narodow-
cow, a brali w nim udzial nie patrioci, a nacjonalisci
i faszysci. Jeszcze kilka miesiecy temu nasza ojczyzne
przed naplywem nielegalnych imigrantéw z Biatorusi
chronili nie tylko obroncy granic, lecz takze ,wataha
psoéw’, ,$miecie”, oraz ,maszyny bez serca, bez mdz-

gu, bez NICZEGO”. Nic dziwnego, ze brak szacunku
do ojczyzny przeklada si¢ i na profanacje wizerunku
Krélowej Polski. Przykladem jest Maryja w teczowej
aureoli albo ubrana w dzinsy i modne trampki. Te-
atralne pseudosztuki, w ktérych w role Matki Boga
wcielajg si¢ transwestyci, to kolejny krok znieczulajg-
cy religijnos¢, usprawiedliwiany zabawa ,,forma, ktora
przy odrobinie otwartosci na réznorodno$¢ stanowi
catkiem przyjemna réwnowazni¢ dla arcypowaznego
kultu maryjnego w kulturze polskiej”. Matka Boza, na-
sza ojczyzna i nasze ziemskie mamy maja wiec z nami
czasami prawdziwe skaranie boskie. Sobie czy Mat-
kom staramy si¢ udowodni¢, ze jajko jest madrzejsze
od kury? Czy nie obrazamy matek, gdy faszerujemy
je antykoncepcja, oferujemy sterylizacje, zachgcamy
do aborgcji lub placimy za surogacje? Naigrywanie si¢
z mam $wiadczy tylko o tym, Ze wobec nich zawsze
jestesmy dluznikami. Nawet gdy zachowujemy sie jak
niewdzigczne, wyrodne dzieci, matka nigdy nas tak nie
nazwie. Mimo ze zna wszystkie jezyki ludzi i aniotéw.
Nam wystarczy, ze bedziemy znac¢ tylko jedno, ale za
to najpiekniejsze, stowo $wiata.

f z NAUCZANIA\

OJCA SWIETEGO FRANCISZKA

Ojcostwo i macierzynstwo

Kilka dni temu méwitem o panujqcej obecnie ,zimie demograficznej” —
ludzie nie chcq miec¢ dzieci, albo tylko jedno dziecko, nie wiecej. Wiele par
nie ma dzieci, bo nie chcq, albo majq tylko jedno dziecko, poniewaz nie chcq
wiecej. Ale majq dwa psy, dwa koty... Tak, psy i koty zajmujq miejsce dzieci.
Jest to rzeczywistos¢. A ta rezygnacja z ojcostwa i macierzyristwa umniejsza
nas, pozbawia nas cztowieczeristwa. W ten sposéb cywilizacja sie starzeje
i jest pozbawiona cztowieczeristwa, poniewaz traci sie bogactwo ojcostwa
i macierzynstwa. Cierpi tez ojczyzna, ktéra nie ma dzieci (...). Prosze sw. Jo-
zefa o taske przebudzenia sumier i zastanowienia sie nad tym — nad posia-
daniem dzieci. Ojcostwo i macierzyristwo to petnia zycia cztowieka. Zasta-
ndwcie sie nad tym. To prawda, istnieje takze ojcostwo duchowe 0s6b, ktére
poswiecajq sie Bogu, i macierzyristwo duchowe. Ale ten, kto Zyje w Swiecie
i zawiera matzeristwo, powinien pomyslec o posiadaniu dzieci, o daniu zy-
cia, bo to dzieci zamkng mu oczy, to one zadbajq o jego przysztosc.

Audiencja generalna
$roda, 5 stycznia 2022
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Krystyna Zofia Szczekan

LASKA POZNANIA JEZUSA CHRYSTUSA

Wiekszo$¢ ziemskich relacji opiera si¢ na kalkula-
¢ji, rywalizacji. Ostatnio bardziej urzeczywistnila si¢
istniejaca w czlowieku cecha zawtadniecia kims lub
czyms, cecha niezdrowej rywalizacji, ktéra przeciez
doprowadza czlowieka nie do harmonijnej wspolpracy,
z ktdrej wyrasta wzajemnos¢, szacunek i wspdtpraca,
lecz jej przeciwienstwo: wojna. Wojna, ktora wlasnie
jest dostownie blisko nas, a zawsze powinny nami
kierowa¢ prawa i kodeksy, a przede wszystkim pra-
wo Boze. Czyli wartosci nadrzedne, moralne. Piszac,
malujac, kazdym mozliwym projektem, ktéry nie za-
wsze jest doceniony, z czasem drazac, moze przywotac¢
zachwyt i zadowolenie tak niezbedne do normalnego
zycia. Wielu $wietych z silg i heroizmem podejmowa-
to wielkie trudy, przekraczajace zwykle mozliwosci
czlowieka. Byl nim $w. Franciszek z Asyzu, $w. Jan od
Krzyza, $w. Faustyna Kowalska.

Sw. Faustyna, skromna, prosta zakonnica z umito-
wania Chrystusa i z najszlachetniejszych sfer swojej
wrazliwosci pozostawita nam cielesny wyglad Jezusa,

obraz namalowany przez Eugeniusza Kazimirowskie-
go w 1934 r.: Jezu Ufam Tobie. Wizja pieknych uczug,
zyciodajnej krwi i wody, ktory jest esencja naszej wiary.
Credo, Milos¢ do Ojca, ktdra stala sie sanktuarium dla
ludzi: Eucharystia.

Wielu swietych napetnionych taska widzenia i zar-
liwoscia ukazania tego, co pragneli zobaczy¢, pozosta-
wilo nam swoje historie rozpoznania Zbawiennego
Objawienia. Sw. Augustyn w goracej modlitwie prosit
Boga: ,,Spraw, abym poznal siebie, spraw abym poznat
Ciebie”

Prosty, skromny, rysunek $w. Jana od Krzyza, hisz-
panskiego karmelity, poety, mistyka (1542-1591),
stanie si¢ natchnieniem do cyklu dziel hiszpanskiego
malarza Salvadora Dalego (1904-1989). Malarz eks-
centryk, wydawaloby si¢, daleki od zaangazowania
w zycie religijne, ulega duchowosci tego malenkiego
obrazka. Salvadore Dali, filozof, pragnacy pozna¢ $wiat
poprzez osiagnigcia nauki, dochodzi do doswiadczen,
ktore dla nas katolikow nie zawsze do konca sg zrozu-
miate. Malarz ten urodzony w rodzinie niereligijnej,
wedrujacy po niemal wszystkich kierunkach sztuki
XX wieku, postanawia pozna¢ i nazwaé, czym jest
Zbawienne Objawienie Jezusa Chrystusa. W cyklach
religijnych obrazéw, w racjonalny wrecz sposdb, oparty
na wiedzy religijnej, ukazuje nam tresci, ktére niosa
gleboka site oddzialywania. Wydaje sie, ze Jezus Chry-
stus ol$nit mroczng dusze artysty. Zdumiewa bogac-
two religijnych przemyslen i rozeznanie $wiata. Sceny
Ukrzyzowania $w. Jana od Krzyza, Ostatnia Wiecze-
rza, z ja$niejacy postacig Chrystusa wéréd Apostolow
i jednoczesnie znikajacego w przestworzach, Chry-
stus unoszqcy si¢ nad Zatokg Port Liigat jakby Duch
Swiety widziany z pozycji Stworcy, Whiebowstgpienie
i wiele wersji tego zdarzenia, niezwykle uduchowione

w jednosci wszech$wiata, zaskakuja nie-
zwykloscig rozumienia nieba i ziemi jako
kosmosu, ktorego centrum stanowi Bog.

Dzi$ bardzo tatwo feruje si¢ oceny,
zada zawilych wyjasnien, a moze warto
wpatrzy¢ si¢ w te dziela i pozwoli¢, by za-
wladnely Twoimi odczuciami, bo uczu-
cia rodzg si¢ nie w glowie, lecz w sercu,
pokazuja, do jakich wyzyn moze dotrze¢
myslacy czlowiek. Spotkanie z Jezusem
Chrystusem, do ktérego moze si¢ zblizy¢
kazdy, ubogi, odrzucony, cierpiacy, nie
bedacy artysta, to spotkanie w Eucha-
rystii. Jest niepoliczalne, nie znika, jest
duchowym dobrostanem, niesie ku zyciu
wiecznemu, ku istnieniu...




Ewa Siemieniec-Gola$

Jezus przed $miercig powierzyl swa Matke opiece
$w. Jana, o czym mowia nastepujace stowa Ewangelii:
»Jezus widzac Matke i blisko stojacego umitowanego
ucznia, méwi do swej Matki: Niewiasto, oto syn Twd;.
Potem méwi do ucznia: oto Matka twoja. Od tego cza-
su uczen wzigl Ja do siebie” (J 19, 26-27).

Wiemy, ze po Zeslaniu Ducha Swietego $w. Jan
prowadzil dzialalno$¢ ewangelizacyjng na terenach
Palestyny i Azji Mniejszej. Przebywal m.in. w Efezie
i jego okolicach, gdzie pisal swoja ewangelie. Tu zmart
$miercig naturalng i tu tez zostal pochowany. Jego gréb
znajduje si¢ w miejscowosci Selguk nieopodal Efezu.
W VI wieku na miejscu grobu $w. Jana cesarz Justy-
nian zlecil wybudowanie bazyliki. Po licznych trze-
sieniach ziemi, ktére nawiedzaly tamten region oraz
kradziezach i dewastacji, bizantyjska bazylika ulegla
catkowitemu zniszczeniu. W XIX wieku rozpoczeto jej
odbudowe, a wspolczesnie jest to jedynie rekonstruk-
cja dawnej $wiatyni.

W odleglosci zaledwie kilku kilometréw od Selguk,
na wzgorzu Biilbiill Dagr (tur. Stowicza Géra), czyli
gory Koressos, znajduje si¢ maty domek - kaplica na-
zwany Meryemana Evi (tur. Dom Marii — Matki) lub
po prostu Meryemana (tur. Maria - Matka). W tym
miejscu, w Meryemanie, Matka Boza miata prawdopo-
dobnie spedzi¢ ostatnie lata swego zycia po przybyciu
do Efezu wraz ze $w. Janem.

Historia moéwi, ze w XIX wieku pewna niemiecka
zakonnica - Katherine Emmerich doznala objawien,
w ktérych zobaczyla obrazy z zycia Matki Bozej, w tym
te z ostatnich lat zycia. W swej ksigzce Zycie Naj-
Swietszej Maryi Panny opisala szczegélowo miejsce,
w ktorym Matka Boza przebywala pod koniec swoich
dni. Objawienia Katherine Emmerich zainspirowaty
zaréwno osoby duchowne, jak i §wieckie do organizo-
wania wypraw do miejsca opisanego dokfadnie przez
niemieckg zakonnicg. Pelnym sukcesem zakonczyta
sie jednak dopiero ekspedycja do Efezu zorganizowa-
na w 1891 roku przez ojca Eugeniusza Poulina — mi-
sjonarza, przelozonego Kolegium Naj$wigtszego Serca
Pana Jezusa w Izmirze. Kilkuosobowa grupa skladajaca
sie z dwdch misjonarzy, dwoch $wieckich katolikow
z Izmiru oraz tureckiego przewodnika udata si¢ w oko-
lice Efezu, gdzie dotarla do zachowanych na zboczu
niewielkiego wzgdrza ruin bardzo starej budowli.
Z miejsca tego rozciagal sie¢ doktadnie taki wtasnie
widok, jaki widziala w swoim objawieniu Katherine
Emmerich.

Wkrétce podjeto badania naukowe w celu po-
twierdzenia prawdziwosci tego miejsca. Ekspertyza
ruin przeprowadzona w 1898 roku przez architektow
rzadu francuskiego potwierdzila, ze budowla mogta

by¢ wzniesiona w I wieku. Opinie
te podzielali tez specjalisci z innych
krajow. Ostatecznie, po konsultacjach
miedzynarodowych gremiéw, w 1967
roku na Kongresie Mariologicznym
w Lizbonie ogloszono, ze ponad
wszelka watpliwo$¢ badany budynek
pochodzi z I wieku.

W miedzyczasie prowadzono tez
dzialania na rzecz wykupu ziemi, na
ktorej zachowaly sie ruiny domu Mat-
ki Bozej. Przelozonej wspolnoty sidstr
zakonnych z Izmiru - Marii de Man-
dat Grancey udato si¢ wykupi¢ posiadlos¢ w roku 1892.
Zrujnowane mury obudowano drewniang konstrukgja,
a we wnetrzu kaplicy umieszczono marmurowy oltarz.
Uporzadkowano tez otoczenie, a w poblizu ustawiono
naturalnej wielko$ci figure Matki Boskie;j.

Stolica Apostolska od poczatku interesowata sie hi-
storig niestychanego odkrycia, zapoznajac si¢ z prowa-
dzonymi badaniami i wynikami kolejnych ekspertyz.
Papiez Leon XIII poblogostawil pielgrzymow, ktorzy
po raz pierwszy udali si¢ na pielgrzymke do Merye-
many w 1896 roku. W 1951 roku papiez Pius XII na-
dal Meryemanie status ,,§wietego miejsca’, a pierwsza
wizyta glowy Kosciola katolickiego w tym ,,$wigtym
miejscu” odbyla si¢ w 1967 roku. Papiezem tym byt
Pawel VI.

Jan Pawet IT odwiedzit ,,Dom Matki Bozej” rok po
rozpoczeciu swego pontyfikatu, w 1979 roku. Odpra-
wil tam wowczas msze $wietg dla dwoch tysiecy piel-
grzymow. Z kolei papiez Benedykt XVI zlozyt wizyte
w Meryemanie w roku 2006.

Meryemana bedaca pod opieka zakonu ojcow fran-
ciszkanow jest waznym miejscem na patniczej mapie
$wiata. Warto tez doda¢, ze jest to miejsce bardzo
czesto odwiedzane przez muzulmanéw, ktorzy darza
Maryje wielkim szacunkiem i wedlug zapisu w ich
$wietej ksiedze — Koranie, wierza, ze byta matka jed-
nego z wielkich prorokéw islamu. Nazywaja Jezusa -
Isa Peygamber, czyli ,,Prorok Jezus”. Pielgrzymujac do
Meryemany zostawiaja na $cianie, ktéra znajduje sie
w poblizu kaplicy, wstazeczki symbolizujace ich mo-
dlitwy, pro$by i zZyczenia.

Kazdego roku, 15 sierpnia, w §wie-
to Wniebowzigcia Najswietszej Maryi
Panny w Meryemanie odbywa sie
Msza Swieta, na ktérej spotkaé mozna
nie tylko turystow, ale tez przyjezdza-
jacych specjalnie na t¢ uroczysto$é
mieszkancoéw polskiej wsi nad Bos-
forem - Adampola.




Y.ukasz Buksa OFM

GDY CWICZENIA
STAJA SIE UZALEZNIENIEM — BIGOREKSJA!

Bigoreksja — przesadna dbatos¢ o wlasng sylwetke,
poprzez podejmowanie ¢wiczen fizycznych, wysoko-
biatkowg diete, stosowanie sterydow.

W dzisiejszym $wiecie bardzo tatwo wpas¢ w pu-
tapke obsesji na punkcie wygladu. Pickni ludzie sg
wszedzie: na billboardach, w telewizji, w reklamach,
w czasopismach, na zdj¢ciach w Internecie, w sieciach
spolecznosciowych, a nawet na opakowaniach produk-
tow. Poréwnujemy si¢ ze znajomymi z pracy, ludzZmi na
ulicy, na silowni. Rozmiary i kroje ubran w sklepach
tez czesto bywaja bezlitosne dla naszej samooceny.

Czy zatem mozna uzaleznic si¢ od przesadnej dba-
tosci o swoja sylwetke, poprzez nadmierne podejmo-
wanie ¢wiczen?

Do niedawna uzaleznienia wigzano przede wszyst-
kim z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Dzi$
coraz cze$ciej mamy do czynienia z uzaleznieniami
behawioralnymi, czyli od czynnosci. Uzaleznienie od
czynnosci (action addiction, behavioral dependency)
jest traktowane jako uzaleznienie od popedow, jak
np. od gier hazardowych czy komputerowych, Inter-
netu, jedzenia, pracy, zakupéw. Repertuar takich za-
chowan ciagle si¢ poszerza. Oprocz wymienionych,
wskazuje si¢ takze na uzaleznienie od seksu, telefonu
komoérkowego, kart platniczych, srodkéw masowego
przekazu.

Wyrdznia si¢ rowniez tanoreksje (uzaleznienie od
opalania sie, przede wszystkim w solarium), ortoreksje
(nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu), bigo-
reksje (przesadna dbalo$¢ o wlasng sylwetke, poprzez
podejmowanie ¢wiczen fizycznych, wysokobiatkowa
diete, stosowanie sterydéw anabolicznych), alkoreksje
(zastepowanie jedzenia alkoholem w celu utrzymania
szczuplej sylwetki). Mowi si¢ takze o uzaleznieniu od
zabiegoéw medycyny estetycznej (gtéwnie botoksu) czy
chirurgii plastycznej.

Tego typu zachowania sg traktowane jako zachowa-
nia nalogowe (kompulsywne), nad ktérymi cztowiek
nie jest w stanie zapanowac i ktére w sposdb negatyw-
ny wplywaja na wiele obszaréw jego funkcjonowania.
Ich celem jest nie tyle osiagniecie przyjemnosci, co zre-
dukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napie-
cia. Ogdlnie, jest to rodzaj uzaleznienia psychicznego
(niesubstancjalnego), za$ o patologii $wiadczy przeja-
wianie duzego zapotrzebowania na wykonywanie tych
czynnosdci, ich czestotliwos¢ i intensywnos¢. Pomimo
ze zachowania te majg charakter autodestrukcyjny to
wiele z nich, a szczegélnie pracoholizm, jest akcepto-
wanych spolecznie.

Bigoreksja, czyli dysmorfia mig$niowa, to zaburze-
nie psychiczne polegajace na ciagglym poczuciu nie-
dostatku masy mig$niowej. Bigoreksja zaburza obraz
wlasnego ciala. Osoby dotknigte tym zaburzeniem
czuj ciagla potrzebe ¢wiczen, budowania masy. Bigo-
reksja czesto prowadzi do zazywania sterydow i prze-
kraczania granic zdrowego dbania sylwetke.

Jak rozpoznac bigorektyka?

Bigorektyk ¢wiczy bardzo intensywnie na sitow-
ni. Skupiony jest wylacznie na wlasnym wygladzie.
Weciaz oglada sie w lustrze, stosuje rygorystyczng die-
te, a nawet sterydy, ktére maja pomé6c w maksymal-
nym rozbudowaniu tkanki mig¢$niowej. Bigoreksja to
zaburzenie widzenia samego siebie. Osoby dotkniete
tym zaburzeniem maja spaczony obraz wlasnego ciata,
wcigz wydaje im sie, ze s3 za malo umie$nieni. Nigdy
nie sg usatysfakcjonowani efektami treningu, bo czuja
ciagly niedostatek masy mie$niowe;j.

Co niezwykle istotne, bigorektyk pomimo posiada-
nia gigantycznych mie$ni wcigz twierdzi, ze jego cialo
jest niedostatecznie umieénione. Cwiczy coraz wigcej
i wiecej. Nie przyjmuje do wiadomosci uwag i komen-
tarzy ze strony otoczenia. Zaczyna przyjmowac prze-
rézne specyfiki, ktére majg poméc w rozbudowie tkan-
ki mie$niowej. Warto zwrdci¢ uwage na jeden wazny
aspekt. O bigoreksji moze $wiadczy¢ fakt, ze dana osoba
podporzadkowuje caly swéj plan dnia ¢wiczeniom na
sifowni, przy czym inne sfery zycia zaniedbuje. Choro-
bliwe zaabsorbowanie swoim wygladem prowadzi do
pogorszenia relacji rodzinnych, towarzyskich, a nawet
zaniedbania pracy i zwigzku. Bigorektycy to osoby,
ktore byly zazwyczaj chude w przeszlosci. W wieku
mlodziezowym czgsto doznawaly przykrosci z powodu
szczuplej sylwetki i nierozbudowanej masy miesniowe;j.

Kryteria rozpoznania bigoreksji wedlug H. Pope,
ktory jako pierwszy opisal to zaburzenie:

1. zaabsorbowanie uporczywa mysla, ze cialo nie jest
wystarczajgco umies$nione, spedzanie wielu godzin
w sifowni i stosowanie wymagajacych diet;

2. nadmierne zaabsorbowanie budowa wlasnego cia-
ta, prowadzace do pogorszenia funkcjonowania na
innych polach zycia rodzinnego, spotecznego i za-
wodowego;

3. czesta ocena wizualna wlasnych mig$ni w lustrze,
sprawdzanie obwoddéw mies$ni wszystkich partii
ciala, poréwnywanie ich z wymiarami mistrzéw
kulturystyki;

4. podporzadkowywanie rozkladu zaje¢ treningom
i rezygnacja z zaje¢ mogacych skroci¢ trening;




5. kontynuowanie treningéw i diety nawet w sytuacji,
gdy pogarszaja one samopoczucie, badz stanowia
zagrozenie dla zdrowia;

6. unikanie sytuacji mogacych prowadzi¢ do pokaza-
nia wlasnego ciala (basen, plaza) — niezaleznie jak
silnie jest juz ono umies$nione, wyglad pozostaje
wciaz niesatysfakcjonujacy.

Szacuje sig, ze bigoreksja moze wystepowac u co
najmniej 10% wszystkich osob intensywnie ¢wiczacych
na sifowni. Przy czym zaburzenie to dotyka mezczyzn
i kobiet.

Czym grozi bigoreksja?

Dystrofia mie$niowa (bigoreksja) potaczona jest
czesto z depresja i moze mie¢ powazne konsekwencje
dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Bigorektycy sa
wcigz przygnebieni i trwajg w poczuciu, ze pomimo
ogromnych poswiecen i katorzniczej pracy na sitowni
nie moga uzyska¢ pozadanego efektu. Nie sg w stanie
uzyska¢ zaspokojenia, dlatego ich problem z biegiem
czasu narasta. Ciagle przygnebienie i uczucie porazki
szybko prowadzg do depresji, a w konsekwencji moga
skutkowa¢ nawet probg samobojcza.

Rozrost migsni, stymulowany zazwyczaj wspoma-
gaczami syntetycznymi bedacymi pochodnymi testo-
steronu, powoduje zablokowanie wytwarzania natu-
ralnego testosteronu. Bigorektycy daza do ,ideatu”
kosztem rozchwiania hormonalnego, bezptodnosci,
a nawet pod grozbg utraty zdrowia i zycia. Nieumiejet-
ne i niekontrolowane zazywanie pochodnych testoste-
ronu moze doprowadzi¢ do zaburzenia tonacji glosu,
zahamowania owlosienia czy rozwoju ginekomastii.
Anaboliczne $rodki steroidowe moga takze skutko-
wacé zahamowaniem wzrostu, zaburzeniami rytmu ser-
ca, udarami mozgu oraz zaburzeniem potencji, ktore
w konsekwencji moze przerodzi¢ si¢ w bezplodnosc¢.

Janina Kumorek

W drodze

Tak i§¢

wedrowaé w czasie

i przestrzeni
znajoma $ciezka

w $wiaty odlegle

i w glab siebie

is¢

z nadzieja

przez piekno

i rados¢

przez cierpienie
itrud

is¢

z wdzigczng miloscig
i wspomnieniem Pana
na kazdej z drog

az po kres

Muszyna 2022

Badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem bigoreksji zauwa-
zyli, Ze ma ona wiele cech wspdlnych z anoreksjg. Gtow-
na z nich jest fiksacja na ciele i wygladzie zewnetrznym
oraz zaburzony obraz wlasnego ciata. Osoby cierpigce
zar6wno na jedno, jak i na drugie zaburzenie postrze-
gaja swoje cialo jako brzydkie i niespelniajace narzu-
conych kryteriow, dlatego ich gléwnym celem jest po-
zbycie si¢ tkanki tluszczowej na rzecz szczuplejszego
wygladu w anoreksji lub przyrost tkanki mig¢§niowej
w bigoreksji. Do grupy podobienstw zalicza si¢ réw-
niez potrzebe utrzymania kontroli nad wygladem i cia-
tem. Chorzy z jednej i drugiej grupy narzucaja sobie
bardzo restrykcyjne diety oraz plany treningowe, ktdre
w przypadku anoreksji majg doprowadzi¢ do duzego
spadku masy ciala, a w bigoreksji stuza do maksymal-
nego zwiekszenia tkanki miesniowe;.

Jak leczy¢ bigoreksje?

Glowna metodg leczenia bigoreks;ji jest psychote-
rapia, ktéra ma celu zmian¢ postawy wobec samego
siebie i zmian¢ myslenia o swoim ciele. W skrajnych
przypadkach stosuje si¢ rowniez leczenie farmakolo-
giczne. W leczeniu bigoreksji wazne jest interdyscy-
plinarne podejscie do pacjenta. Wymagana jest tutaj
wspolpraca dietetyka i psychoterapeuty, a w niektorych
przypadkach nawet psychiatry. Leczenie opiera si¢ na
psychoterapii, podczas ktérej psycholog pracuje z cho-
rym nad obrazem wlasnego ciala oraz uzaleznieniem
i obsesja na punkcie wysportowanego i umigsnionego
ciala. Praca dietetyczna z pacjentem opiera si¢ przede
wszystkim na edukacji zywieniowej, podczas ktorej
zyskuje on informacje na temat zasad zdrowego zy-
wienia oraz tego, dlaczego zbilansowana i r6znorodna
dieta jest tak wazna i kluczowa dla zdrowia. Stopniowo
dietetyk moze urozmaica¢ jadlospis pacjenta, tak by
odpowiadal on jego indywidualnemu zapotrzebowa-
niu na poszczegélne skladniki odzywcze.

Bigoreksja jest bardzo trudna do rozpoznania,
poniewaz czesto objawy zaburzenia nie wzbudzaja
niepokoju u samego chorego, ale tez jego otoczenia.
Wszystko przez to, ze w $wiecie kulturystyki panuje
swoisty kult wysportowanej sylwetki. Osoby, ktérym
zalezy na dobrze zbudowanym ciele czesto sg przeko-
nane o stusznosci swojego dziatania i wierza, ze w taki
sposéb dbaja o swoje zdrowie, mase ciala i aktywno$¢
fizyczna. Jest o tym przekonane réwniez srodowisko
chorego, ktore skupia si¢ tylko na pozytywnych aspek-
tach sytuacji, czyli na tym, ze chory prowadzi pozornie
zdrowy tryb Zycia. Czesto osoby z najblizszego oto-
czenia nie dostrzegaja rodzacej si¢ obsesji na punkcie
wygladu i popadania osoby chorej w skrajnosci. Wy-
dawac¢ by si¢ mogto, ze sport — ¢wiczenia fizyczne i tre-
ningi — nie moga nies$¢ za sobg zadnych negatywnych
konsekwencji zdrowotnych.

Przykliad bigoreksji pokazuje, do czego moze pro-
wadzi¢ patologiczna che¢ zdobycia pigknej sylwetki.
Osoby cierpigce z powodu zaburzonego obrazu wlas-
nego ciala nie bedg przestrzega¢ podstawowych zasad
zdrowego treningu.
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SAKRAMENT BIERZMOWANIA

W dniu 4 czerwca 2022 roku, podczas uroczystej
Mszy $w., w Wigilie Zestania Ducha Swietego, Jego
Ekscelencja ks. prof. bp Janusz Mastalski udzielil sa-
kramentu bierzmowania 39 osobom. Oto one: Mateusz
Ajewski, Weronika Baster, Krystian Boron, Mikotaj
Bradlinski, Wojciech Cepuch, Tomasz Chajdecki, Kor-
nelia ‘Dragula, Zofia Dzierzewicz, Filip Frgczek, Lucja
Frgczek, Michat Gtowczyk, Wojciech Gorzkowski, Wie-
staw Grubecki, Maria Haydukiewicz, Olga Jakubowska,
Gabriela Kadula, Mateusz Kaluza, Aleksander Kar-
piak, Kacper Kotodziej, Igor Kosiniski, Oliwier Kulig,
Maciej Machinko, Alina Masiukiewicz, Aleksandra
Mietus, Aleksandra Palowska, Jakub Papiez, Piotr
Pietraszko, Hanna Pitat, Alicja Posmyk, Jakub Prusz-
czak, Mateusz Rodacki, Dagmara Rokosz, Marcel Ru-
pikowski, Julia Satota, Antonina Stoch, Filip Strojniak,
Weronika Studnicka, Oliwier Wéjcik, Kacper Wydra.

Nauczanie Ko$ciota podkresla wielkie znaczenie
sakramentu bierzmowania dla Zycia chrzescijanskie-
go. ,Przez sakrament bierzmowania ochrzczeni jesz-
cze $cislej wigzg sie z Ko$ciolem, otrzymuja szczegdlng
moc Ducha Swietego i w ten sposdb jeszcze mocniej
zobowigzani sg jako prawdziwi §wiadkowie Chrystu-
sa do szerzenia wiary slowem i uczynkiem oraz do
bronienia jej (KKK 1285). Przez dar Ducha Swiete-
go wierni zostajg bardziej upodobnieni do Chrystusa
i umocnieni, aby sktadali Mu $wiadectwo i budowali
Jego Cialo w wierze i mitoéci (OB. 2). Duch Swiety,
ktory w czasie Pig¢dziesiatnicy napelnil Kosciol i zjed-
noczyt uczniéw Chrystusa, w sakramencie bierzmowa-
nia udziela swej pieczeci, charakteru sakramentalnego
oraz dar6éw jako znaku nieutracalnej przynaleznosci
czlowieka do Boga” (III SG 696).

Sakrament bierzmowania jest zatem dopelnieniem
taski chrztu $wietego, ktora uzdalnia do meznego wy-
znawania wiary i umacnia do dawania $§wiadectwa
stowem i czynem. Nazywany sakramentem dojrzatosci
chrzescijanskiej nie zaktada dojrzalo$ci w momencie
jego przyjmowania, ale uzdalnia do jej osiagniecia.

»Podczas bierzmowania na duszy ochrzczonego
chrzescijanina zostaje odci$nigte niezatarte duchowe
znamie, ktére mozna otrzymac tylko raz i ktore takie-
go czlowieka na zawsze naznacza jako chrzescijanina.
Dar Ducha Swietego jest moca z gory, dzieki ktorej taki
czlowiek uwiarygadnia swoim Zyciem taske otrzymang
na chrzcie i staje sie ,,swiadkiem” Chrystusa.

Przyja¢ sakrament bierzmowania oznacza zawrzeé
z Bogiem swego rodzaju umowe. Bierzmowany mowi:
»Tak, wierze w Ciebie, mo6j Boze, daj mi Twego Ducha

Swietego, zebym do Ciebie catkowicie nalezat, nigdy od
Ciebie nie odstgpil i cale moje zycie $wiadczyt o Tobie
dusza i cialem, stowem i czynem, na dobre i na zte”.
A Bog moéwi: ,Tak, ufam ci, moje dziecko - i obdaruje
ci¢ moim Duchem, czyli sobg samym. Bede caty twd;.
Nie odstgpie od ciebie w tym Zyciu tu na ziemi i tym
w niebie. Bede w twoim ciele i twojej duszy, w twoich
czynach i sfowach. Nawet jesli zapomnisz o mnie, Ja
bede przy tobie — na dobre i na zte” (YC 205).

Podsumowujac:

Bierzmowanie jest jednym z trzech sakramentow
wtajemniczenia chrzescijanskiego.

Bierzmowanie udoskonala taske chrztu przez:

~ dary Ducha Swietego,

— glebsze zakorzenienie w synostwie Bozym,

- wszczepienie nas bardziej w Chrystusa,

- umocnienie naszej wiezi z Ko$ciotem,

- uzdolnienie nas do dawania §wiadectwa o Chry-
stusie stowem i czynem.

Bierzmowanie odciska niezatarte znami¢ i mozna
je przyjac tylko raz w zyciu.

Red.

$)7/)

Barbara Mikuszewska-Kaminska

Uskrzydlenie

Podziwiam artyzm
stworzenia wszech§wiata
zawieszonego na niewidzialnej
nici z pylu kosmicznego.

To co mozemy zobaczy¢

jest tylko okruszkiem

glebi nieskonczonej.

Lekam si¢ niewazkosci
niebycie bedagcym

bytem niepojetym

ziemi, po ktérej musimy
stapac w ciezkich buciorach.
Moze wreszcie zdotamy
wznie$¢ sie nad przecietnosé
wolni od ziemskiego balastu
z duszg uskrzydlong

na wzor kruchych motyli
umiejacych usmiechac sie
do wszystkich w imi¢
nieskonczonej milosci

(Z tomu: Czas poszukiwan, Krakéw 2022)
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Beata Anna Symoton

KU BRZEGOM ZYCIA

22 maja br. o godz. 19°, w koscie-
le parafalnym pw. Stygmatow sw. Fran-
ciszka z Asyzu w Krakowie-Bronowicach
Wielkich, odbyt sie uroczysty koncert
bedacy podsumowaniem 35-lecia pracy
tworczej i artystycznej Jolanty Wagi,
organistki i dyrygentki, oraz o. dra
Eligiusza Dymowskiego OFM - poety.
Przygotowywany miesigcami Kkoncert
i ptyta, ktora nadata tytut wydarzeniu,
ukazaty parafianom i licznie przybytym
gosciom tworcze oblicza jubilatow.
Msza sw. poprzedzajaca koncert nadata
duchowy wymiar wydarzeniu. 0. tukasz
Buksa OFM w swoim kazaniu zaakcen-
towat wspotbrzmienie muzyki i poezji
w stuzbie Panu. W czasie mszy byt
takze celebrowany jubileusz 30-lecia
kaptanstwa o. Eligiusza i ks. Jozefa
Pieli SM.

Koncert rozpoczeta krotka opowiesc
o0 Ojcu Gabrielu. Chyba wszyscy znamy
solowa partie na obdj z akompania-

Jolanta Waga — artysta-spiewak, dyrygent,
organista, pedagog. Absolwentka Akademii
Muzycznej w Krakowie (1992). Po studiach
rozpoczeta prace w Chorze Polskiego Ra-
dia (1992-2012), z ktorym Kkoncertowata
nie tylko w Europie, ale takze w Izra-
elu i Korei. Dokonata licznych nagran

ptytowych dla polskich 1 zagranicznych
wytworni fonograficznych. Przez wiele lat
wspotpracowata z Opera Polska koncertu-
jac na catym swiecie. 0Od 1987 r. az do

chwili obecnej kontynuuje swojg pasje do
muzyki koscielnej postugujac jako orga-
nistka. Jest zatozycielka 1 dyrygentka
Zespotu Zrodto (1987-1995), Choéru Sale-
tynskiego (1996-2005), Choru Voci di San
Francesco (2008-2014). Byta korepety-
torem emisji gtosu 1 dyrygentem scho-
11 kleryckiej przy Wyzszym Seminarium
Ksiezy Misjonarzy Saletynow w Krakowie,
a takze parafalnych scholi dzieciecych.
W 2017 r. otrzymata medal Jana Pawta II
za zastugl dla Archidiecezji Krakowskiej.

mentem orkiestry, skomponowana przez
Ennio Morricone do filmu Misja. Jest
tak znana, ze zyje samodzielnym zyciem
koncertowym w oderwaniu od filmowego
kontekstu. A przeciez warto pamietac,
Zze gra na oboju w srodku amazonskiego
lasu stanowita pierwszy krok na dro-
dze do porozumienia miedzy Indiana-
mi Guarani a jezuitami, ze otworzyta
przed wszystkimi droge do innego swia-
ta, ku brzegom nowego duchowego zy-
cia... Partie solowa na oboju wykonat
prof. dr hab. Marek Mleczko, wystepu-
jacy w Capelli Cracoviensis i prowa-
dzacy zajecia na Akademii Muzycznej,
a towarzyszyli mu muzycy i sSpiewa-
cy zwigzani z Chorem Polskiego Ra-
dia i innymi instytucjami muzycznymi
Krakowa. Catoscia dyrygowata Jolanta
Waga. Na stopniach ottarza i w tym
sktadzie artysci oraz dyrygentka po-
zostali do konca koncertu.

W czasie niedzielnego koncertu
o. Eligiusz Dymowski zaprezentowat
trzy wiersze z najnowszego tomu poe-
tyckiego lWschody 1 zachody: Modlitwa
zmeczonych oczu, Urodzitam syna... ,
Wielki Tydzien Pana Cogito. Inne jego
teksty wybrzmiaty jako stowa piesni
zaspiewanych na ptycie i w czasie wie-
czoru przez artystow, ktorych w Kra-
kowie przedstawiac¢ nie trzeba — Kinge
Rataj i Karola Smiatka. Muzyke do nich
skomponowata Jolanta Waga.

Ptyta Ku brzegom zycia pomyslana zo-
stata jako album poetycko-muzyczno-ma-
larski. Stowa zostaty na niej wyrecy-
towane, zaspiewane, opublikowane do
cichej lektury. Muzyke — oprocz jubilat-
ki — skomponowali Krzysztof Biedrzynski
i Marek Bazela. Motyw organowego okretu
przetwarzany w catosci i w detalach na-
malowat znany krakowski grafk Wojtek
Kowalczyk (wspotautor m.in. pieknego
albumu Peknieta struna swiata wydane-
go wspolnie z E. Dymowskim w 2017 r.).
I tym razem powstat album refleksyjny,
nastrojowy, do przemyslenia ...




Wokalna kontynuacja muzyki filmowej
byto wykonanie solowe przez artystke-
-wokalistke Liliane Pocieche Ave Ma-
ria Michata Lorenca (Prowokator) oraz
Wokaliza Wojciecha Kilara z flmu
Dziewiqte wrota. Utwory te doskona-
le wpisaty sie w przestrzen sakralna
ozywiajac piekne witraze bronowickiej
swigtyni. Wazny blok tematyczny sta-
nowity dwie piesni o czasie: Podaruj
czas z muzyka krakowskiego kompozy-
tora Huberta Kowalskiego w wykonaniu
mtodego i utalentowanego Sebastiana
Bazeli z towarzyszeniem choru oraz
Piosenka o czasie do stow Klasyka poe-
zji polskiej Jozefa Barana z muzyka
Marka Bazeli w wykonaniu Kingi Rataj.

I pozwol w zachwycie trwac ... Trwa-
lismy. Do konca koncertu i dalej...
Trwalismy w mitosci wyspiewanej wspol-
nie przez Agnieszke Szostak, Artura
Sedzielarza, Sebastina Bazele oraz
pozostatych wykonawcow. Idgc razem
zmieniamy swiat... Idac razem nie-
spiesznie Jolanta Waga i Eligiusz Dy-
mowski stworzyli piekne piesni, kon-
cert, wydarzenie artystyczne, ktore
na dtugo pozostanie w pamieci jego
uczestnikow.

Zyczeniom kolejnych twoérczych lat
nie byto konca!

Eligiusz Dymowski - franciszkanin, wy-
ktadowca teologil pastoralnej, poeta
1 krytyk literacki. Studiowat w Instytu-
cle Teologicznym Ksiezy Misjonarzy w Kra-
kowie oraz na Uniwersytecie Lateranskim
w Rzymie. W 2001 roku doktoryzowat sie na
Papieskie]j Akademiil Teologicznej w Kra-
kowie. Pracowatr jako duszpasterz w Pin-
czowie 1 w Somma Vesuviana koto Neapo-
lu. W latach 1999-2005 rektor Wyzszego
Seminarium Duchownego 00. Franciszka-
now w Krakowie. Obecnie jest przetozo-
nym 1 proboszczem w Krakowie-Bronowicach
Wielkich. Jako poeta debiutowat w 1987 r.
Zajmuje sie praca dydaktyczng, naukowag
1 literacka. Jest Cztonkiem Katolickie-
go Stowarzyszenia Dziennikarzy, a takze
Oddziatu Polskiego Stowarzyszenia Kul-
tury Europejskiej (SEC) oraz Polskiego
Towarzystwa Teologicznego. 0Od 2007 roku
cztonek Krakowskiego Oddziatu Stowarzy-
szenla Pisarzy Polskich. W 2017 r. otrzy-
mat odznake honorowg Ministerstwa Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Narodowego ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej”. Autor Llicznych
publikacji prasowych. Juror konkursow
poetyckich. Jego wiersze byty ttumaczone
na jezyk wtoski, francuski, chorwacki,
macedonski, serbski, stowenski, czeski,
rosyjski, esperanto, angielskil 1 niemiec-—
ki. Wydat 16 tomow poetyckich i tom prozy.




KAZANIE O. LUKASZA BUKSY OFM -
NA MSZY SW. JUBILEUSZOWE]

Drodzy i wielce Szanowni Jubilaci,
Szanowni Panstwo

Prébujac definiowaé otaczajacy swiat, dostrzega-
my rywalizacj¢ przeradzajacy si¢ w starcie: profanum
VERSUS sacrum. Swiat, ktéry niezmiernie uczestni-
czacy w ciaglej konfrontacji pigkna z kiczem, potrze-
buje dwdch skrzydel poezji i muzyki, ktére pomoga
wytrwac i nie zatraci¢ siebie w ogélnoswiatowym pro-
cesie dehumanizacji.

o. Eligiusz Dymowski, Tyle

Tyle byto przed nami niedoméwien
usmiechow na niby

usciskoéw pokory

i mszy za ojczyzne

nieprzespanych nocy

i lekéw o jutro

Kiedy przyszta wiosna

tak niewielu pojeto

co znaczy pokdj i dobro.

Dzi$, gdy uczestniczymy w procesie ,,konfabulacji
pigkna” na wielu polach egzystencji, jakze aktualne sta-
ja sie stowa Papieza, krakowskiego poety, Jana Pawta II:
»hie bojmy sie piekna, bo jest ono z Boga, obojetnie kto
i w jaki sposob chcialby je na drogach historii zawlasz-
czy¢. Sztuka jest wspotpracowniczka prawdy i dobra,
bronigc jej tak przed podejrzliwoscig obroncéw praw-
dy, jak przed nihilizmem przeciwnikéw prawdy. Takze
potrzebujemy sztuki, nie tyle po to, azeby zlecac jej
zadania i w ten sposob zapewni¢ sobie jej stuzbe, ale
przede wszystkim po to, aby osiaggna¢ glebsze poznanie
conditio humana”.

W tym momencie warto postawi¢ pytanie: Czym
zatem jest muzyka i poezja? Skad pochodza i do czego
zmierzaja? Mysle, ze mozna wskazac trzy ,,miejsca’,
z ktorych wyplywa muzyka i poezja.

f Z NAUCZANIA OJCA SWIETEGO FRANCISZKA\

Modlitwa do sw. J6zefa -
ojca w czutosci

Swiety Jézefie, ojcze w czutosci, naucz nas akceptowac to, ze jestesmy
miftowani wtasnie w tym, co w nas najstabsze.

Spraw, abysmy nie stawiali Zadnych przeszkéd miedzy naszym ubé-
stwem, a wielkoscig Bozej mitosci.

WzbudZ w nas pragnienie przystgpienia do sakramentu pojednania,
abysmy otrzymali przebaczenie i stali sie zdolni do mitowania z czutosciq
naszych braci i naszych siéstr w ich ubdstwie.

Bqd? blisko tych, ktérzy popetnili zto i ptacq za to cene; poméz im zna-
lez¢, wraz ze sprawiedliwosciq, réwniez czutos¢, by mogli zaczqgc od nowa.

I naucz ich, ze pierwszym sposobem, by zaczq¢ od nowa, jest szczera
prosba o przebaczenie, aby poczu¢ czutos¢ Ojca.

Audiencja generalna
K sroda, 19 stycznia 2022j

Pierwszym jej zrodtem jest doswiadczenie milosci.
Kiedy ludzie byli zauroczeni miloscia, otwieral si¢ im
inny wymiar istnienia, nowa wielkos¢ i perspektywa
rzeczywisto$ci. Pobudzala ona takze do wyrazania
siebie w nowy sposob. Poezja, $piew i w ogdle muzy-
ka zrodzily si¢ z tego doswiadczenia wstrzasu, z tego
otwierania si¢ nowego wymiaru zycia.

Drugim zrédlem muzyki i poezji jest doswiadcze-
nie smutku, dotkniecie $miercig, bolem i otchfania-
mi istnienia. Takze i w tym przypadku otwieraja si¢
w przeciwnym kierunku nowe wymiary rzeczywisto-
$ci, ktore nie moga znalez¢ odpowiedzi w samych tylko
stowach.

Wreszcie trzecim miejscem pochodzenia muzyki
i poezji jest spotkanie z tym, co Boze, od poczatku
w jakiej$ mierze definiujacym to, co ludzkie. Tu naj-
bardziej jest obecne co$ zupelnie innego i co$ zupel-
nie wielkiego, co pobudza w czlowieku nowe sposoby
wyrazania siebie. Moze da si¢ powiedzie¢, ze w isto-
cie takze w dwoch pozostatych obszarach - mitosci
i $mierci — dotyka nas tajemnica Boga, a wigc w tym
sensie dotknigcie przez Boga stanowi w sumie zrédlo
muzyki i poezji.

Poezja i muzyka, to zywe spotkanie ,,Stowa”, spo-
tkanie z LOGOSEM, ktory jest i ktory ma Stowa zy-
wota wiecznego. To odpowiedz ludzkiego serca, na
Stowo, by pdzniej je wypisaé, wyspiewac i ofiarowac
jako ,RESPONS” utrudzonym pielgrzymom $wiata.
Poezja i muzyka wyrazaja tak niestychang sile obec-
nej w niej rzeczywistosci, ze czlowiek wie - nie przez
wnioskowanie, ale przez wstrzgs — ze cos takiego nie
moze pochodzi¢ z pustki.

Drodzy i wielce Szanowni Jubilaci,
Szanowni Panstwo

Nie $piewacie i nie komponujecie tylko dla sie-
bie samych. Piszecie zwrdceni ku Bogu, by do Niego,
doprowadzi¢. Dzigki Waszemu zjednoczeniu z Tran-
scendentnym ABSOLUTEM, ktdry czesto jest zakryty,
poraniony, odrzucony, wyparty. Wasza odpowiedz wo-
bec Boga Logosu, jest dla nas wszystkich darem, dzigki
ktéremu, ON - Bog, moze si¢ Wam i nam po prostu
sta¢ BLISKI.

o. Eligiusz Dymowski, Modlitwa

Naucz mnie rozumie¢ drugiego czlowieka

te dlon przyjacielska, prosta, zwykla szaros¢.
Powiedz, ze on zawsze na mnie wiernie czeka,

i w ziemie juz wrasta — przez swojg wytrwalos¢.
Skrusz wiec — Boze — mieczem te twarde kamienie,
niechaj ognia zarem pali je twa reka.

I wyzwdl z sidel splatane pragnienie,

a minie na zawsze ta bolesna meka

Amen.




Halina Warzecha

,BOZE, JAK DOBRZE, ZE NIE JA”

Kazdy z nas mial w swoim zyciu taka chwile, w cza-
sie ktorej tak westchnat. Kto$ stracil prace, nie ja, ktos
zmarl na covid, nie ja, kto§ mial wypadek samocho-
dowy, nie ja. Dlugo nad tym deliberowalam. Tak, to
drugi czlowiek determinuje moje ja, mobilizuje do
ciaglego przekraczania swoich granic do pozbywania
sie roznych ograniczen. Kiedy otwieramy si¢ na swoje
otoczenie, respektujemy go, otrzymujemy to najcen-
niejsze: autentycznos¢ swojego istnienia. Ale przyjecie
drugiego czlowieka musi si¢ uwolni¢ z ngcacej pokusy
jego zniewolenia, pomniejszenia jego znaczenia, ob-
niZenia jego roli lub wypaczenia jego misji. Obnizenie
rangi drugiego czlowieka odbija si¢ rykoszetem na
obnizaniu warto$ci samego siebie. Musi by¢ szacunek
i dialog z ,innymi’, wtedy ten ,,obcy” ma znaczenie,
wplywa na moje zycie i staje si¢ nieodzownym ,,§rod-
kiem” mojego sukcesu.

W kwietniu ustyszelisSmy w modlitwie wiernych -
za naszg ojczyzne, aby przyklad i meczenstwo polskich
duchownych w czasie IT wojny $wiatowej pobudzat Po-
lakéw do wiernosci Bogu. Moje mysli skierowaly sie
do postaci swigtego Maksymiliana Kolbe. Ojciec Mak-
symilian Maria Kolbe, franciszkanin, doktor teologii,
profesor historii Kosciola w Wyzszym Seminarium
Duchownym Ojcéw Franciszkanéw w Krakowie, sto
lat temu, pod jego kierownictwem powstal miesigcz-
nik Rycerz Niepokalanej (1922), tworca i budowniczy
klasztoru oraz wydawnictwa w Niepokalanowie, zalo-
zyciel klasztoru franciszkanskiego w Japonii, w Nagasa-
ki, w chwili aresztowania przez Niemcéw pelnit funk-
cje gwardiana w Niepokalanowie. 28 maja 1941 roku
przybyt do obozu koncentracyjnego w Auschwitz. Tam
zostaje numerem 16670.

29 lipca 1941 r. na apelu w obozie na $mier¢ gtodo-
wa zostali wybrani wiezniowie. Wsrdd skazanych byt
Franciszek Gajowniczek (numer 5659), obok niego stat
ojciec Maksymilian Kolbe. Kazdy z nas na miejscu ojca
Kolbe pomyslalby, ,Boze, dziekuje, Ze nie ja”.

Mozemy tu $miato powiedzie¢ ojciec Maksymilian
byt ,parakletem’, dla Gajowniczka, pocieszycielem
(zjezyka greckiego termin ten oznacza ,,przywotany do
boku”. Wyjatkowa rola parakleta wynika z jego uzycia
w Ewangelii, w tekstach, w ktorych Jezus obiecuje nam,
swoim uczniom, ze kiedy odejdzie, zesle nam innego
Parakleta, Ducha Swigetego, ktéry pozostanie z nami
na zawsze).

Ojciec Kolbe dobrowolnie wybral §mier¢ gtodowa
w zamian za skazanego wspolwieznia. Przez swdj czyn
pokazal konkretne oblicze cztowieka zaréwno w Ga-
jowniczku, jak i w osobie Karla Fritzscha, zastepcy ko-
mendanta obozu Auschwitz - Birkenau.

Kazdemu z nich stworzyt mozliwo$¢ stania sie
na powrét autentycznym czlowiekiem. Pokazal, ze
w ideologii, ktéra nie pochodzi od Boga, czlowiek
jest niczym, numerem, niewolnikiem bez mozliwosci
wolnego dzialania i przestrzeni tworczej. Gajowniczka

uwalnia z mentalno$ci pozbawionego wolnosci dzia-
tania wi¢znia obozu. Fritzschowi stworzyl mozliwos¢
uwolnienia si¢ z mentalnosci bycia wigzniem nazi-
stowskiej ideologii, ktéra pozbawia czlowieka wolno-
$ci my$lenia i decydowania o swojej przysztoéci. Fran-
ciszkanin w swoim postepowaniu do$wiadczyl pelnej
i autentycznej wolnosci, ktérej dawca jest Bog. Bog jest
boskim Sedzig zycia. Kaptan Kolbe stat na placu ape-
lowym jak przed Bogiem, ktéry moéwi ,,Stugo dobry
i wierny! Wejdz do radosci twego pana!” (Mt 25, 23).
Kiedy w chwili niepowodzen zyciowych uslyszymy
lub ustyszelismy ,,dobrze im tak’, zawsze uwierzmy, ze
Bog wie wszystko. Czlowiekowi wierzgcemu nie wolno
wpadac¢ w rozpacz. Wiara przypomina, ze Bog chociaz
niewidzialny dla naszych cielesnych oczu to jednak ist-
nieje i zna doskonale to, czego doswiadczamy, ze jest
nam nierzadko trudno, ze chwiejemy sie w naszej wierze.
Dlatego ojciec Kolbe, doktor teologii, méwi, w takich
chwilach zda¢ si¢ na Boga i pozwoli¢ Mu si¢ kierowac.
Pokora i modlitwa sg skrzydlami wiary, te dwie
postawy s3 nieodzowne do przyjecia Boga do swojego
zycia. Dlatego:
Bog
rozciggnat most
nad rzeka twojego milczenia
abys spokojnie mogt przejsé¢
i powiedzie¢:
ZYJE.
(E. Dymowski)

Mirostaw Bochenek

Wielkie dzigki

Najbardziej lubie gdy jestesmy sami

péznym przedpoludniem, gdzie§ w bocznej nawie
na obrazach $wieci znani i mniej znani

pachna $wiece, I$ni cisza, mysz nie drgnie nawet.

Wielkie dzieki za te chwile, ktora dla mnie
moge mysli poukladac jak nalezy:

bo najgorzej pisa¢ zycie na kolanie

gdy w to zycie czlowiek jeszcze wierzy.

Ludzie chodza troch¢ boczkiem po tym $wiecie
robig $§winstwa, potem wstyd im, ze tak wyszto
znam te sprawy, bo tak samo robi¢ przeciez

ale wracam tu, gdy zmierzi wszystko.

Bo pokora to jest madro$¢ z wyzszej potki
kto jej siegnie, nie hotubi tego swiata

lecz wytrwale pcha swdj wozek w inne $wiaty
nie zwazajac, ze go majg za wariata.




Zofia Rogowska

URODA WIERSZY IRENY WANDY NIEDZIELKO

W poprzednim artykule prezen-
tujacym wiersze Zuzi Borek wspo-
mniatam, ze kolejng debiutantka,
ktorg przedstawie, bedzie Irena Nie-
dzielko i jej wiersze z tomiku Przepis
na zlotq jesieri. Obydwie poetki dzieli
spora réznica wieku, doswiadczenie
zyciowe, okolicznosci rozwoju ta-
lentu oraz spojrzenie z odmiennej
perspektywy na $wiat i jego rézno-
rodnos¢.

Wanda Niedzielko jest emeryto-
wang nauczycielka, posiadajaca wy-

ksztatcenie humanistyczne, doskonale poruszajaca sie
w $wiecie literackim i rzeczywistym. Na tomik Przepis
na zlotq jesieri, wydany przez Gminng Biblioteke Pu-
bliczng w Ryglicach w 2020 roku, sktadajg si¢ wiersze
nagradzane na konkursach poetyckich, organizowa-
nych w wielu miastach w Polsce, cho¢by w Lublinie,
Lesznie, Gréjcu, Krasnymstawie, Zwoleniu, Krakowie
i Tarnowie. Wéréd wymienionych osrodkéw istotna
dla tej poezji jest Matopolska Nagroda Poetycka Zr4-

dlo, ktorej ideg jest umacnianie

tozsamosci w dobie globalizacji.

Wiersze, o ktérych opowiem,

spelniaja ten wymog, na dodatek

maja wysoki walor artystyczny.

Krajem lat dziecinnych autorki

jest wie$ polozona malowniczo

nad Dunajcem na ziemi dgbrow-
skiej. Z tych okolic pochodzit
znany poeta Tadeusz Nowak.

Nie omieszka o tym opowiedzie¢

Irena Niedzielko. Oto fragmenty

wiersza: ,,Gdzie krdl, kat, Nowak

ja/ urodziliémy sie po dwoch roz-
nych stronach wojny / ale po tej
samej stronie Dunajca / ty blizej
ujécia / o kilka strzech starych
sadéw / o kilka pol owsa rzedow
kukurydzy / o jedno pokolenie /
otwieram twoja powies¢ / a tam

w cieniu wielkiej jabtoni / prze-

ciaga sie leniwie moje dziecin-

stwo” (s. 16).

Poetka wyraznie nawigzuje do
powiesci T. Nowaka 4 jak krolem,

a jak katem bedziesz. Tozsamo$¢

krajobrazu i doswiadczenie Zycia

na wsi, czynig z tego opisu nie tyl-
ko literacka aluzje, ale przywotuja

niezwykly, wazny zakatek zycia, wzmacniaja jego piek-
no i znaczenie, istotne przez to, ze jest on jak u Mic-
kiewicza - krajem lat dziecinnych, wazacym na calym
dorostym zyciu.

W tomiku Przepis na ztotg jesiers mozna delektowac
sie wieloma wierszami, podziwia¢ wrazliwo$¢ i spraw-
nos¢ literacka autorki. Dla mnie wyjatkowy jest wiersz
Mgta: ,,miedzy watami / nad $pigcym Dunajcem / mgta
/ schodze ku rzece / bezradne oczy / w $lepej panice
/ szukaja ksztaltow i barw / wszystko rozmyla mgta
(...) / przeciaga sie rzeka / i niepokoi si¢ mgla / wije
sie snuje / saczy kotluje / w koslawych plasach / $wiat
metnoszarych zjaw/ co$ mlaska i szepcze / chlepcze
bulgocze / tka / mgla?” (s. 18-19). Nadzwyczajng wraz-
liwoscia wykazala si¢ poetka tworzac nierzeczywisty
wrecz obraz. Posiada on tajemnice, wzmozong przez
stosowanie czasownikow, ktére go dynamizujg, np.:
przeciaga, niepokoi, wije, snuje, saczy kotluje. W ten
sposdb nadaje obrazowi zywo$¢, zmiennosé, rytm. Do-
boér stéw niemal lesmianowski. Poetka dialoguje z ob-
razem, zaznacza jednos¢ z rzeczywistoscig, ktora czyni
ja »pelng mgly”. Wiersz niezwykty, gratuluje. W wier-
szach poetki Dunajec, domowa rzeka, powraca czgsto,
jest ona istotng czastka malej ojczyzny, ktéra po ukon-
czeniu studiéw wyzszych poetka opuscita. Powierzono
jej prace w szkotach w Joninach, a pézniej w Zalasowej
(gmina Ryglice), gdzie mieszka. Nowe, zupelnie inne
miejsce, z nieznanym krajobrazem, nalezalo poznad,
zaakceptowa¢ i udomowic.

Ten trudny proces poetka interesujaco opisuje
w wierszu pt. Zalasowa. Nie bylo to tatwe. Poczat-
kowo - jako obca - nie mogta odbiera¢ Zalasowej za
wlasne miejsce, gdyz jak napisala, bylo ono ,,zbyt juz
jakies, zbyt czyjes”. Nowe miejsce okazalo si¢ jednak
do pokochania. Czytamy w wierszu ,,(...) pozwolitam
/ stopom / zej$¢ na te ziemie / i zaczac by¢ u siebie”
(s. 24). Proces adaptacji zakonczony. Mozna zy¢ i two-
rzy¢, ale warto tez siega¢ do naddunajeckiego czasu,
pokaza¢ wie$ i krajobraz tak pieknie i czule, jak robit
to fantastyczny poeta Jozef Baran.

Wiersze Ireny Wandy Niedzielko sg piekne, dojrzate
i bardzo wazne. Jest w nich pelnia doswiadczen, zro-
zumienie $wiata i ludzi, jest tez sporo pogody ducha
i inteligentnego dowcipu, humoru. Zeby tego posma-
kowa¢, nalezy przeczytac caly tomik Przepis na zlotg
jesieri oraz kolejny pt. Wszelkie wypadki. W drugim
tomiku spotkamy poetke dysponujaca bogatym warsz-
tatem literackim. Autorke calkiem zgrabnych miniatur
poetyckich Moje haiku i wielu innych ciekawych wier-
szy. Ufam, iz beda one towarzyszy¢ czytelnikom w ich
codziennym trudzie i pieknie zycia.




WARTDZO
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Ksigzki zazwyczaj dostepne sq w bibliotece przy ul. Ojcowskiej 27 (za sklepem)

Roman Brandstaetter, Jezus

Z Nazarethu, Krakéw 2012,
tom I-ll, 752 strony, tom llI-1V,
816 stron

Ksigzka zachwyca bogactwem wie-
dzy biblijnej i jest literackim por-
tretem Jezusa. Po zgtebieniu religij-
nych przezyé, autor ukazuje ukazuje
Zywaq wiare w Jezusa, przedstawiong
z kunsztem literackim. Catosci dopet-
nia piekna forma wydawnicza. Gorgco polecam to dzieto, warto-
Sciowe historycznie i literacko.

Tom pierwszy — Czas milczenia: opowiada o zdarzeniach po zapo-
wiedzi narodzin Jana Chrzciciela i pobytu Jezusa na pustyni. Tom
drugi— Czas wody Zywej obejmuje czas do Smierci Jana Chrzciciela
i pierwsze miesigce publicznego nauczania Jezusa. Tom 3 — Czas
chleba i $wiattfa to opis zdarzerh miedzy $cieciem Swietego Jana
a ostatnim tygodniem zycia Jezusa. Tom czwarty — Pefnia czasu,
napisany wedtug ewangelicznej relacji $w. Jana, zawiera Wielki
Tydzien, meke Jezusa, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie.

Ks. Witold Kawecki, Tajemnice
Caravaggia, Kielce 2019, 440 stron

Ksigzka omawia okoto 100 dziet tego wybitnego malarza, pod
katem kolorystyki, swiatfa, faktury oraz warstwy znaczeniowej,
psychologicznej i narracyjnej. Wszechstronne opracowanie wzbo-
gacone kolorowymi reprodukcjami obrazéw i piekng forma wy-
dawnicza.

Zyjacy przed 400 laty Caravaggio stat sie prekursorem nowych
trendéw malarstwa i pojmowania obrazu jako dzieta sztuki. Nie-
zwykty malarz, jego obrazy inspiruje wewnetrzne przezycie twor-
cy. Autor ksigzki pisze, ze jest ona probg interpretacji artystycznej
i duchowej, a nie biografia. Pragnie wiec odkry¢ osobowos¢ tworcy
i technike malowania. Koneserzy piekna znajdg tu go pod dostat-

Warto przeczytaé, a moze tez zakupi¢ do wiasnych zbioréw. BMK  kiem.

FIRMA POGRZEBOWA
KWIACIARNIA

32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14

(skrzyzowanie Rzaska - Brzezie
na trasie Krakow -Zabierzow)

OBSLUGA KLIENTOW sroran
guEREAE-8.00-20.00 | roueszwe g (0.4
ECBOTA 8'00-1 6'00 SOBOTA NIECZYNNE

*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

*LITERNICTWO, ZDJECIA
*SCHODY, PARAPETY, BLATY
*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl
www.kamieniarstwokruk.pl

BMK

UZYTECZNE
ADRESY
I TELEFONY

POGOTOWIE RATUNKOWE @ 999
STRAZ POZARNA @ 998

POLICUA @ 997

STRAZ MIEJSKA @ 986

POGOTOWIE WODOCIAGOWE @ 994
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE @ 993
POGOTOWIE GAZOWE @ 992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE @ 991
WOJ. ZARZADZANIE KRYZYSOWE @ 987

PRZYCHODNIA MEDYCZNA —
ul. Tetmajera 2, @ 12 638 49 56

APTEKI CALODOBOWE W OKOLICY:
> ul. Zielinska 3, @ 800 110 110
> ul. Galla 26, @ 12 636 73 65

vV vV vV vV vV V V V V V




L poradniKa dietetyKa

KUCHNIA MEKSYKANSKA

Wyraziste kolory, intensywny smak, mocny
alkohol, malarstwo Fridy Khalo, mariachi, som-
brero, ognisty taniec... z tym kojarzy sie Meksyk.

A smak? Tortilla, quesadilla, mezcal, tequilla,
burrito. To wymieni chyba kazdy. Meksykariska
kuchnia zawdziecza sw6j smak Indianom oraz
konkwistadorom. To smak wielu odmian papryki,
okoto dwudziestu odmian fasoli, kukurydzy, chili
i kakao. Meksykanie lubig jes¢ i celebrujg positki.

Kuchnia meksykanska ma wyrazisty smak,
czesto ostry, to wiele przypraw w odpowiednich
proporcjach w daniach, wydawaloby sie, pro-
stych. Chili, czosnek, oregano, gorzkie kakao.

Tortilla — okragly placek z maki pszennej lub
kukurydzianej, pieczony na patelni. Tortilla uzy-
wana jest jako pieczywo lub baza do innych po-
traw. Wskazane jest jedzenie ich na ciepto, ponie-
waz zimne zmieniajg konsystencje na gumowata.

Guajalota (torta de tomal) — faszerowany
miesem, serem i warzywami chleb kukurydziany.

Quesadilla — podwajna tortilla wypetniona se-
rem, czesto takze innymi dodatkami, np. miesem
kurczaka. Mozna jg takze smazy¢ w gtebokim
ttuszczu, a nastepnie polewaé salsg oraz Smie-
tanag.

Enchiladas — w wersji podstawowej to cztery
luzno zwiniete tortille, polane sosem pomidoro-
wym przed dodaniem nadzienia. Najczesciej do-
daje sie kurczaka. Podaje sie je z salsg, salatg
oraz Smietana.

Burrito — to pszenna tortilla z nadzieniem —
fasolg, ryzem, miesem. Tortille zwykle lekko sie
grilluje lub podgrzewa na parze, by byly elastycz-
ne. A burrito to po hiszpansku osiotek. A skad sie
wzieto? Podobno w czasach rewolucji meksykan-
skiej pewien cztowiek sprzedawat tacos, ktore za-
wijat w duze tortille, aby nie wystygly. A przewozit
je na osiotku. Meksykanom danie tak zasmako-
walto, ze szukali ,jedzenia z burrito”.

Mezcal — meksykanska mocna wdodka (90%)
Z calego rdzenia agawy. Mozna sporzadzac ja
z roznych gatunkéw agawy zielonej, a do butelki
dodaje sie bialego robaczka (gusano rojo), kté-
rego zjada ten, komu wpadnie on do kieliszka.

Tequila — odmiana mezcalu, ale produkowana
tylko ze sfermentowanego soku z agawy niebie-
skiej z regionu Tequila. | bez robaczka.

Agnieszka Zieba

1.09.

2.09.

3.09.

8.09.

9.09.

11.09.

13.09.

14.09.
15.09.

KALENDARZ DUSZPASTERSKI

83. Rocznica wybuchu Il wojny Swiatowej

0 godz. 8 — Msza $w. na rozpoczecie nowego roku szkol-
nego

Pierwszy Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych w para-
fii od godziny 8%

Wspomnienie sw. Grzegorza Wielkiego, papieza i dokto-
ra Kosciota

Swieto Narodzenia Najéwietszej Maryi Panny (Matki
Bozej Siewnej) — btogostawienstwo ziarna siewnego i na-
sion

Wspomnienie bt. Anieli Salawy, dziewicy, patronki Fran-
ciszkanskiego Zakonu Swieckich w Polsce

XXIV niedziela zwykta

Rozpoczecie Xl Tygodnia Wychowania — dni modlitw za
dzieci, mtodziez i wychowawcéw

Wspomnienie sw. Jana Chryzostoma, biskupa i doktora
Kosciota

Swieto Podwyzszenia Krzyza Swietego

Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny Bolesnej

16.09.

17.09.

18.09.

21.09.

23.09.

25.09.

27.09.
28.09.
29.09.
30.09.

dokonczenie ze s. 24

Wspomnienie $wietych meczennikéw: Korneliusza, pa-
pieza i Cypriana, biskupa

Uroczysto$¢ Stygmatow Sw. Franciszka z Asyzu — odpust
parafialny

Swiatowy Dzien Sybiraka

XXV niedziela zwykta — wspomnienie $w. Stanistawa Kost-
ki, zakonnika, Patrona Polski oraz dzieci i mtodziezy
Dzierh Srodkéw Spotecznego Przekazu

Swieto $w. Mateusza, Apostota i Ewangelisty
Wspomnienie $w. Pio z Pietrelciny, kaptana i charyzma-
tycznego stygmatyka

XXVI niedziela zwykta — wspomnienie bt. Wiadystawa
z Gielniowa, kaptana, Patrona Warszawy

Pierwszy dzien nowenny przed uroczystoscig $w. Fran-
ciszka z Asyzu

Wspomnienie $w. Wincentego a Paulo

Wspomnienie $w. Wactawa, meczennika

Swieto Swietych Archaniotéw Michata, Gabriela i Rafata
Wspomnienie $w. Hieronima, kaptana i doktora Kosciota




Radca Prawny odpowiada

Wysokos¢ skladki na ubezpieczenie wypadkowe
przy przeksztalceniach spolek prawa handlowego

Zgodnie z art. 551 §1 ksh spoétka jawna, spotka
partnerska, spotka komandytowa, spotka komandy-
towo-akcyjna, spotka z ograniczong odpowiedzialno-
$cig, spolka akcyjna (spotka przeksztalcana) moze by¢
przeksztalcona w inng spotke handlowsa (spotke prze-
ksztalcong). W zwiazku z przeksztalceniem pojawia sie
pytanie czy spétka przeksztalcona, jako nastepca praw-
ny spotki przeksztalcanej moze zachowa¢ dotychcza-
sowa wysokos¢ sktadki na ubezpieczenie wypadkowe.
Przypomnie¢ nalezy, iz zgodnie z art. 15 ust. 2 ustawy
o systemie ubezpieczen spotecznych stopa procentowa
skladek na ubezpieczenie wypadkowe jest zréznico-
wana dla poszczegolnych platnikow sktadek i ustalana
w zaleznosci od poziomu zagrozen i skutkéw tych za-
grozen. Z kolei, na podstawie art. 93a Ordynacji po-
datkowej spotki przeksztalcone wstepuja we wszelkie
przewidziane w przepisach prawa podatkowego prawa
i obowiazki spolki przeksztalcanej. Wskazany art. 93a
Ordynacji podatkowej, ma wprost zastosowanie do na-
leznosci z tytutu sktadek, na co wskazuje art. 31 ustawy
o systemie ubezpieczen spolecznych.

Dotychczasowe orzecznictwo potwierdza powyz-
sze, na co wskazuje chociazby wyrok Sadu Najwyz-

szego z dnia 14 marca 2019 r., sygn. akt I UK 519/17,
zgodnie z ktérym ,Nowo powstala spotka wstepuje
we wszelkie prawa i obowiazki przewidziane w prze-
pisach prawa podatkowego. Tego typu uniwersalne
przeksztalcenie organizacyjno-prawne stanowi kon-
tynuacje dotychczasowego przedsiebiorstwa w zmie-
nionej formie organizacyjno-prawnej spotki z ograni-
czong odpowiedzialnoscig, w kazdym zakresie praw
i obowigzkéw podatkowych, a z mocy odestania do
art. 93a Ordynacji podatkowej zawartego w art. 31
ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych - takze
w zakresie praw i obowigzkow dotyczacych naleznosci
z tytulu sktadek na ubezpieczenia spoleczne, w tym na
ubezpieczenie wypadkowe”.

Jednakze, zgodnie z opinig organu rentowego spot-
ka przeksztalcona nie ma prawa do zachowania do-
tychczasowej wysokosci sktadki na ubezpieczenie wy-
padkowe, a co za tym idzie, musi ustali¢ ja na nowo,
po wpisie przeksztalcenia do rejestru przedsigbiorcow.

Biorac powyzsze rozwazania pod uwage, pla-
nujac przeksztalcenie, najbezpieczniej wystapi¢ do
ZUS-u z wnioskiem o wydanie pisemnej interpretacji
indywidualnej w tym zakresie.

Aleksandra Jiménez

Radca Prawny
+48 794-177-368
www.prawnikkrakow.com

Redakgja biuletynu: o. Eligiusz Dymowski (red. nacz.), 0. Wactaw Michalczyk, Barbara Mikuszewska-Kamiriska, Zofia Rogowska, Marcin Herzog (red. techn.)
Adres do korespondenciji: Klasztor OO. Franciszkandéw, ul. Ojcowska 1, 31-344 Krakdw, tel. 12 637 55 96, 12 626 46 40

Wszystkich sympatykow i chetnych do wspétpracy przy redagowaniu niniejszego biuletynu zachecamy do nadsytania propozycji i ewentualnych materiatéw do druku
oraz prosimy o kontakt pod adresem mailowym: NieSamymChlebem@ofm.opoka.org.pl

Informujemy, ze przestanie materiatéw do publikacji w naszym biuletynie oznacza zgode na przedstawienie imienia i nazwiska autora, chyba ze autor wyraznie poinformuje o braku takiej zgody.
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Z GABLOTY PARAFIALNE)J
PORZADEK NABOZENSTW W KOSCIELE:
Msze Swiete w niedziele: 7.00, 9.00 (dla mtodziezy), 10.30 (dla dzieci),12.00 (suma), 18.00. Msze Swiete w dni powszednie: 7.00, 18.00
W uroczystosci i Swieta nieobowigzkowe dodatkowa Msza swieta o godz. 9.00. Nabozeristwa okresowe: 17.30
Spowiedz podczas kazdej Mszy swietej. Odwiedziny chorych - | pigtek miesigca od godz. 8.30
Kancelaria parafialna czynna w poniedziatki, srody i pigtki w godzinach 18.00-19.30
tel. 12 637 55 96, tel. kom. 0662 380 402, e-mail: parafia.bronowice@gmail.com
Facebook: https://www.facebook.com/parafiastygmatowkrakow/
Konto parafii: Krakowski Bank Spétdzielczy, nr 73 8591 0007 1040 0598 1098 0001
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KALENDARZ DUSZPASTERSKI

CZERWIEC—LIPIEC-SIERPIEN—WRZESIEN 2022

Miedzynarodowy Dzien Dziecka

O godz. 17°° — rozpoczecie nabozenstw czerwcowych

| Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych w parafii od go-
dziny 8%

Rozpoczecie dwudniowej peregrynacji Figury Matki Bozej
Anielskiej w parafii

O godz. 18% — uroczysta Msza $w. pod przewodnictwem
bpa Janusza Mastalskiego, potgczona z udzieleniem mto-
dziezy sakramentu bierzmowania

Niedziela Zestania Ducha Swietego

Swieto NMP, Matki Ko$ciota

Ostatni dziet Nowenny przed uroczystoscig $w. Antonie-
go z Padwy

Wspomnienie sw. Jadwigi Krélowe;j

Swieto Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Ka-
pfana

Uroczystos¢ Najswietszej Trdjcy

W Prowincji Matki Bozej Anielskiej (OFM) — wspomnie-
nie bt. meczennikdw: Narcyza Turchana, Krystyna Gond-
ka, kaptanow oraz Marcina Oprzedka i Brunona Zembo-
la, zakonnikéw

W kosciotach franciszkanskich pod wezwaniem sw. Anto-
niego z Padwy — uroczystoé¢ odpustowa ku czci Swiete-
go. Na wszystkich mszach poswiecenie lilii. O godz. 17%°—
btogostawienstwo dzieci

Wspomnienie bt. Michata Kozala, biskupa i meczennika
Wspomnienie bt. Jolanty, zakonnicy

Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa — Boze
Ciato. O godz. 16% — uroczyste Nieszpory, a po nich pro-
cesja eucharystyczna do czterech ottarzy
Wspomnienie $w. Brata Alberta Chmielowskiego, zakon-
nika, zatozyciela Siéstr Albertynek i Braci Albertynéw
Uroczystosé Narodzenia $w. Jana Chrzciciela
Zakonczenie Oktawy Bozego Ciata oraz btogostawienstwo
wiankdw i zidt

Dzien Ojca

Uroczystos¢é Najswietszego Serca Pana Jezusa
Swiatowy Dziert Modlitw o uéwiecenie kaptanéw
Wspomnienie Niepokalanego Serca NMP

Xl Niedziela Zwykta — Miedzynarodowy Dzien Zapobie-
gania Narkomanii

Uroczysto$¢ Swietych Apostotéw Piotra i Pawta
Zakonczenie nabozenstw czerwcowych — godz. 17%*
Pierwszy Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych w para-
fii od godziny 8%

Wspomnienie bt. Marii Teresy Leddchowskiej, dziewicy,
patronki Dziet Misyjnych

Wspomnienie $w. Jana z Dukli, kaptana

Swieto éw. Benedykta, opata, patrona Europy

Swieto $w. Bonawentury, biskupa i doktora Kosciota, pa-
trona naszego Wyzszego Seminarium Duchownego
Wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Géry Karmel
(Szkaplerznej)

Wspomnienie $w. Szymona z Lipnicy, kaptana
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Wspomnienie sw. Wawrzynca z Brindisi, kaptana i dok-
tora Kosciota

Swieto $w. Marii Magdaleny

Wspomnienie sw. Brygidy Szwedzkiej, zakonnicy, patron-
ki Europy

XVII niedziela zwykta — Swiatowy Dzier Dziadkéw i Oséb
Starszych

Swieto $w. Jakuba, Apostota i Wspomnienie $w. Krzysz-
tofa — patrona kierowcéw i podrdzujgcych
Wspomnienie Swietych Rodzicéw Najéwietszej Maryi
Panny —Joachima i Anny

Wspomnienie swietych Marty, Marii i tazarza

XVIII niedziela zwykta

Rozpoczecie miesigca modlitw o trzezwos¢ Polakdw. Du-
chowa zacheta do podjecia abstynencji.

Wspomnienie sw. Alfonsa Liguoriego, biskupa i doktora
Kosciota

Narodowy Dzierr Pamieci Powstania Warszawskiego.
W zakonach franciszkanskich uroczystos¢ Najswietszej
Maryi Panny Anielskiej z Porcjunkuli. Odpust zupetny pod
zwyktymi warunkami

Wspomnienie $w. Jana Marii Vianneya, kaptana, patro-
na proboszczéow

Pierwszy Pigtek Miesigca — odwiedziny chorych w para-
fii od godziny 8%

Swieto Przemienienia Parskiego

Swieto $w. Dominika, kaptana, zatozyciela Zakonu Kazno-
dziejskiego (Dominikandw)

Swieto $w. Teresy Benedykty od Krzyza (Edyty Stein),
dziewicy i meczennicy, wspotpatronki Europy

Swieto $w. Wawrzyrica, diakona i meczennika

W zakonach franciszkariskich Swieto $w. Klary z Asyzu,
dziewicy — odpust zupetny pod zwyktymi warunkami
Swieto Najéwietszej Maryi Panny Kalwaryjskiej

XX niedziela zwykfa — wspomnienie sw. Maksymiliana
Kolbego OFMConv., meczennika

Uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
Poéwiecenie kwiatow, zidt i owocdw. Swieto Wojska Pol-
skiego

Swieto $w. Jacka, kaptana — patrona archidiecezji kra-
kowskiej

Wspomnienie $w. Bernarda, opata i doktora Kosciota
XXI niedziela zwykta — wspomnienie $w. Piusa X, papie-
Za, patrona naszej franciszkanskiej Prowincji Matki Bozej
Anielskiej

Europejski Dzien Pamieci Ofiar Rezimoéw Totalitarnych
Swieto $w. Bartfomieja, Apostota

Wspomnienie $w. Ludwika IX, kréla, patrona Francisz-
kariskiego Zakonu Swieckich

Uroczystosé Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej
Wspomnienie $w. Moniki

Wspomnienie Meczenstwa $w. Jana Chrzciciela
Ogolnopolski Dzien Solidarnosci i Wolnosci

dokonczenie na s. 22




